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Drigkujemy za .ml\up prl)(luk[u naszej m:ul\ N
adzenia pro o zaposnanie si¢ £ treseiy instrukeji

Proed pierwszym uzyciem

i,

o W pehni automatvezny cisnieniomierz naramicnny,

*  Badanic metody oseylometryesng

e Pamigt 180 - do 90 pomiardw dla kazd uzythownikow,

e Technologia pompowania podczas pomiaru.

.
Wiznalny wskaznik cisnienia okreslony na podstawic norm WHO - Swistowa Orpanizacja
Zdrowia.

e Pomiar cisnienia krwi: 0-299 mmHg.

e Pomiar pulsu : 40~180 uderzen/min.

. Wykwwanle arytmii.

. ylgezenie urzadzenia po 2 minutach.

o Pomiar eiénicni skurcznwego, rozkurcrowego, pulsu.

o Ostrzezenie o niskin stanie baterii

® Ostrrezenic o blgdach w pomiarse

e Dzienniczek pomiarow.

o Instrukeja w jezyvku polskim.

e Posiada certyfikat CE, podduny zostal procedurze oeeny sgodnoser 1 spehma zasadnicrse
wymigania w zakresie bezpicerenstwa, ochrony zdrowia, srodowiska 1 konsumenta,

* § Ttlng\ﬂ‘a\b&czlylﬁ}ﬁl'{ﬂ% &yjrxmm\.él k’m)\/ul. G Leczniczyeh. Wyrobow Medyeznyeh i
UWAGA: Producent MESCOMP  TECHNOLOGIES  zastrzega sobie  mozliwose
wprowadzenia zmian w sprzgeie | oprogramowaniu wymkajaee 2 postgpu technicznego

2.

o Cignieniomiers jest preeznaczony do wrytku domowego 0. N slanowi zastepsiwa

wiryt u lekars. Aby uryskaé szercaolowe inform: + cisnicnia, nalery
skontaktowaé sig z lekarzem.

Urzgdzenic precenaczone jest dla osob powsyzg) 18 roku Zyeia 1 nie powinno by obslu
przez dzieci.

Poza przypadkami opisanymi w instrukcji — rozdzial ROZWIAZYWANIE PROSTYCIL
PROBLEMOW - urzgdsenia nie nalesy samodziclnie naprawiad. W praypadku problemow 7
urzidzeniom, usterke proszy serwisic Mescomp Technologies lub w o serwisie
autoryzowanym.

Po uplywie 2 lat od daty produkeji zalecany jest pracglad uezadzenia. Wotym celu nalezy
skontaktowasd si¢ z Mescomp Technologies. aby uzyskuc seezegoly o ushudze 1 oplatach.
Dekladnodd cisnieniomicrza zostala starannie preetestowana na specjalistveznym spreecie, W
razic pytan odnosnic prawsdiowego funkejonowama oraz precgladu technicsnego wrzgdsenia
prosimy o kontakt z biurem serwisu - numer kontakiowy znajduje sig na kare
Ovwarcie lub proba rozkrecenia zewnetrene) obudowy urzadzc

je na lu]nl whasney

wane

aneyjnei.
awarancji.

pow oduje




Konserwacja
1l d i przed pierwszym wzyeiem. Do czyszezenia uzyway tvlke
wilgotngy szmatkl (nic mokrej). Mozna uzywac rownies tagodnyeh srodkin coysecrgevch. Po

rzaj urzadzenia w wodzie.
timozna czyscic tylko sucha szmatka

o Mankiet

o U wolne samodzielnie demontowad ani wymienia¢ zudnyeh jepo crgser.

o Pomiarow nalezy dokonvwad 7 2a 3y . Nie nalezy uzvwad innego mankict,
niz ten, kiory jest zalecany przes producenta. Korzystanie 7 innego mankictu moie spowodowad

e

blad pomiaru

Przechowywanie
Przeczytaj uwaznie instrukej
Wszystkie akcesoria przechowu ] w mie
o Nie wrywi produkin s miejseach wilgotn
7 dala od 2radetf ciepla: np. kale i
leali urzadzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas, naleky w
20 moze spowodawad usskodzenic urzadzenial
howywaé ur ach, w ktéryeh  herposrednio addzi
promienig ssokief temperaturze lub w micjscach wilgotnych lub zapylonych.
« Nie przechowuj urzgdzenia w skrainveh temperaturach (ponizej -20°C) i (powyiej 53° C), ani w
|JIJ;L[‘IL/.U‘_ e 95%.

obslugi przed pierwszym uzyciem.
seu niedostepnym dla dzect.

veh oraz wopohlizu wody, Urzadzenie nalery ustawic
ck cieplnyveh, piecvkaow .

baterie 2 urzadzenia

(wyeick kwasu akumulatorowe,
o Nie nalery pr

sloneczne, w w:

migjseach o wzgledne) wilgomnos

LWAGA: Gwarancja na urzadzenic nic obejmuje uszkodzen wyniklyeh np, 2 wzvthowania
niezgodnego z przeznaczeniem.

B Specyfikacja techniczna
Model nr: MM 210 ESATTO
Rodzaj pomiaru: Oscylometryczny
Zakres: Crsnienie O--2499m ml -394 kPa)
Puls 40~ 180 uderzen/min,
Dokiadnoss Cisnienie
-3mmHg
Puls +/- 5%
Pamig 180 — do 90 pomiarow dla

Kazdego 2 2 uzytkownikaw
Wadwietlacs Widwietlanie cisnienia skurczowego

i rozkurczowego, pulsu
Automatyezne wylaczenie zasilania: 2 minuty po nacisnicciu ostatnicgo preyeisku
115 g (bez batel
103*77,5*40,8 mm
Baterie alkaliczne 3xAA
5.0V +0.25V, 1.0A
Temperatura i wilzotnose robocza: 0Od +10° C do + 40° C, Witgotnos¢ robocza: 15%-90%
lemperatura i wilgotnose przechowywania: Od -20° C do + 55 ° C,

Wilgotnos¢ przechowywania: 0%-90%
Dodatki: Instrukeja abslugi, pudelko, USB kabel
Ograniczenia wobec pacjentow: Urzadsenie dla osob powyvie) 18 roku zveia
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Czym jest cisnienie krwi’
Cidnienie krwi jest W cisnienie oddsiatywujace na sciany etic. Cidnienie
mierzone, gy serce sig huresy owypycha 2 siebic krew, Cisnienie rozkurczowe Jest e cisnienic
micrzone, kiedy serce rozkurern sic i krew 2 nicgo powali wyplywa

Rano cisnienie krwi powinno hyé nizsze i podwysszane wicczorem. Réznica w eidnicnin wynika
fS2C, DALOIMILSL Zimin mode byl wyisee,

kurcronwe 1o cisnienie

rownic 2 pory roku, latem cisnicnic jest n

Dlacrego warto mierzyé krwi?

Cinicnie krwi u kazdego crlowicka podiega stalym smianam i decyduje w ten sposob

wydalnosci arsunizmu. Wahania cisnienin sy rjawiskiom normalnym, natomiast jesli warlosei e w
stunie spocrynku
hipertonia. Aby sdingnosowaé to schorzenic, nalery
Wiele osob nie zdaje sobie spruwy, #¢ cierpi i nadeisnicn
nadeisnienienm pojawiajg sie czesto w zmwansowanym stadim wego schorzeni dlutego ez, dzigki
regulamyim pomiarom cisnienia kran moezna skutecznie bronic sie preed groZznyimi chorohami serea
1 ukladu krazenia.

v clagle podwyzscone mozmn podejrewnd nadeisnienic teticre, inacrci
skonsullowad si¢ # lekurzem kardivlogiem.
Dolegliwosei awigeane «

enie krwi w domu?
enie krwi, nie zohrzuje stinu bojego sdrowia, nalezy badag cisnicnic

Jak naleiy mierzyc ¢
Pajedyncre

anic eis

repulamic zaris po prachudseniu, lub nie besposrednia po wisitku liayesnym. Zimicrzone wartodci
beda zapisane w pamicer urzadeenia, Tub mogna zapisad jej w tabeli zalgesone] na konew instrukci
ohslugi

Standardy cisnienia krw
Swiatows Organizacia Zdrowia (WHOR ustalifa standard cisnienia krwi okresh normy
cignienia, Sa o jedyvnie ogdlnie wytyeesne, poniewi indywidualne cisnienic krwi moze sig roénic
migdzy poszezcadlnymi osobami. Wphaw na o majy wick, pleé, rodzaj aktywnosei fiayernej, masa
ciaba, dieta itp

Ponizsza ilustracja obrazuje standard cidnicnia (weding WHO). Bardzo waime jest ahy regularmnie

konsultowad si¢ ¢ swoin lekarzem. Puiistwa lekars pokase jaki jest prawidiowy zakres ciénienia
kewi orz poda odpowiednic wartodei.

CENIENE ROZKUREZOWT
i)
1o
105, UMUARKOTANE NADCINIENIE
1

DULE NADCISNENIE

LEXKIE NADCISSIENTE
WYSOKIE W SORAY
W NaInHE

170 180 csNuNi
SKURC2OWE

Wahania cisnicnia krwi.

Indvwidualne cisnienie krwi ciagle sie zmienia. Podezas wysilku fizycrnego wartosé pomiaru moze
wrrosnad, natomiast podezas odpoczynku moze sie zmniciszve, Cisnienie krwi zalesy w duzej
mierze od stanu umyshi, temperatury, zmeesenia, stresu itp. Cisnienie krwi zmienia si¢ w el
vel w cigen dnin. Ponizszy wykres preedstawia pomiar cisnicnia w ciggu doby 2

miesi
odstepem 3 minutewym




140
120
100
80
60
40
2 —_—

121314151617 1819202122232412 3 4 5 6 7 8 91011

Co to jest arytmia?
Aryimia to jest problem polegajgcy na zaburzeniu rvimu serca, Sg dwa podstawowe rodzaje arvimiiz
preyipieszony, ez3li prevspicszenic podstiwowego rytmu serca (powyzej 100 uderzen na minuie) i
rzadkoskurcz czyli spowolnienie rytmu (ponizej 60} Oha e stany moga mied ¢l
napadowy. Aby wykryé i adpowicdnio preeciwdzialad maledy skonsulton

ter staly lub

si¢ 7 lekarzem

5.
[~ 6. Mankiet
[ 1. Wyswietlacz
[ 3. USB port
5. Przycisk USTAW
1 Weswietlaer “|-2. Przycisk START/STOP
2. Przycisk START/STOP — . B
3 USBpor 4. Przycisk PAMIEC
4, Praveisk PAMIEC
5. Przycisk USTAW
6. Mankiet
6. Opis przyciskow

Przycisk START/STOP - Przycisk uniwersalny, rozpocz ¢cic pamiari,

Praycisk PA \1I\;.(" =Sluzy do preegludania pamicel, zmiany parametrow ustawicn,

Przycisk USTAW - Sluzy do preclucsania micdey uzyikownikami, preechodeenin micdzy
ustawieniami.




Wskaznik stabych baterii
Uzytkownik

adnia wartodé
Klasytika
Numer pamigei

Data/ godzina
Cisnienie skurczowe
Cisnienie rozkurczowe
Jednostka pomiaru

. Puls

11. Praca serca

12. IHB

nienia krwi

NOoO U WN e

2o ®
B¢

8. Instalacja baterii

Otworz komaorg na baterie, atwicrajae pokrywe
vodnic 2 biegunami.

Umiesé baterie w preegrodzie
Zaloz oslone na baterie
Po umieszczeniu bateri w precgrodzie, wyswietlacs whacey sie autlomatycznic,

Eal o

UWAGA: CImaniomiors postacki Jiibe ¢ curtoimaliezncgen wilqezanic, Wiiqezy sig 1 mum
s astatnin preyeisnigein preveiski, aby whoezy ¢ urzdzenie necisnif dowolny preveisk

Uswagi dotyezace baterii

2l PO 1¢ thata
alkaliczne.
ad 7 nie

Koedy haterie beds Dliskie wyeeerpania, na w sy

e, wil,

I

prres dinzsey cras nalesy v

@ hedeic uz
rii i maledy wrenend do oania

o Poswaggein halerin nic Zosianie Usinigin pamivs pomaanig
. e wkla el hateri
o NieowRindac -

dnocscinie

1o ursadien

el i nowyeh b

9. erza poprzez USB port

Istnigje mozliwose korzystania z cisnieniomicrza prey za

u poprzez port USB, Zrodiem
sasilania moze byé besposrednio laptop. kadowarka samochodowa i

inne fadowarki posiadajiee

parametry  cgodne ze wskazanymi woinstrukep obslugn cidnenomicras ipatre pkld
SPECYFIKACJA TECHNICZNA).

Wolym celu nalezy maky wiyczke kabla wiozye w gmiazdo USE znajdujgee signa urzgdzeniu,
Drirugy strone kabla nalesy whozyé do gninzda w komputerze lub do Jadowarks

Przy odlaczaniv nagpierw wiyerke wyjad 7 ladowarki lub komputera a nastepnie » urzadzenia

7



UWAGA:
EASIANE DATEFIAN M QAL 0y Kabel LS podiacsony Jest do port LS.

Pray zasilaniu eisnieniomierza poprzez part USH nalesy urywae wiyeski, zgodnie) 7 1EC
60601-

Gniazdko USB

10. Zakdadanie mankietu

UWAGA:
Zle zalozony mankiet moge mieé wplyw na blad w pomiarze cisnicnia knwi

na lewe reke po wewngtrene] stronic w
ia Toke: 0 1-2 cm

Mankiet nalezy zakladac
\ adlegloser mankictn od g

11. Ltozenic ciala pod

s pomiaru

k aby reka byla na tej samej wysokosei co serce.
I do przedramienia. Nie nalezy sbyt mocno sciskac
ami a fokciem. Rozpocznij pomiar,

s 1 rozlurnic ciato.

Usigd# na krzesle oraz apreyi rekg na stale, fa
acisnij mankiel dokladnie, tak ahy. preyles
mankietu. Rozluznij reke, sz
Pricd pomiarem cisnien
Nuledy odwrocic dion wewnetreng strong du gory oraz ulozye reke na ey samep wvsokoser o seree.

12. Lwagi dotyezace pomiarow

o Cisniemomicrz po wykonamu pomiardw  wylacza sig po 2 ominutach po nacisnieciu

ostatniego przycisku.

Aby preerwad pomiar nalezy preyeisngc preyeisk START/STOR,

a krwi bezposrednio po duzvm wysitku, Wazne jest. aby preed
pumiarem zrelaksowad sig, mie preeprowadzae pomian wostanie napigcia oraz stresu

o Migdzy pomuarami nalezy zachowad przerwe minimum 5 minutl oras postarad sig uireyvmad
Jedna posyveje cial | oddyehad réwnemiernie i spokojnic.

e Nie nalezy mierzyv cisni




o Nalezy starannie zalozyé mankict.

o Podezas pomiarow nie nalezy odehylac sie ant zaciskad migsnt dloni @ reki.

o Nalezy staraé sie utraymad jedng posyee cia

o Podesas pamiarow nie powinno sie rozmawiad ani poruszuc

®  Wynik zostunie aulomalyesnic zapis we wezesnie] wybrane) pamigel po zakonczeniu
pomiaru.

13. Przetgezanie uzytkownikow

cru naciskajac preyeisk USTAW wybierz uzvtkownika, Zatwierdz
STARTSTOP

uzytkownika preyeskic

& - uzytkownik numer |
a - uzytkownik numer

14. Wigczenie urzadzenia

1. Nacisnij preyeisk START/STOP,

2. Ponacisnicein preyeisku START/STOP urzadzenie jest gotowe do pracy.
3. Crsndeniomiers posiada Iunl\LJ" automatycznego wylgezanin 1 wylaesy sig 2 minuty po
Oslalnim prayeisnigiu pre

15. Ustawienie daty i godziny

1. Nacisnij i przytrzymaj preycisk USTAW do momentu az na wyswictlaczu zacznie
migaé” rok

2. Naciskajac preveisk PAMIEC ustaw ok,

3. Nucisny pmmu AW by satwicrdAc smiany i precisc do ustawicn micsigea.

4. s proveisk PANMIL SO ustaw miesine

5. Nucisnij proyeisk USTAW aby sutwicrdeic zmiany i preejsc do ustuwici dnia,

6. Naciskajue preveisk PAMIEC ustaw dzien.

7. Nacisnij preyeisk USTAW aby sntwierdsic zmiany i preejsc do ustawien godziny.

8. Naciskajae prayeisk PAMIEC ustaw godzing

9. Nacisnij preyeisk USTAW aby zatwierdzic zmiany i pr

10. Naciskajae praveisk PAMILC W minuty.

11 Nacism] preyeisk USTAW aby zatwierdeic zmiany 1 preejse do ustawien trvbu
godzinowego 12 lub 24.

12. Naciskajac przycisk PAMIEC ustaw tryb czasowy 12:24,

13, Nacini ])lf\-usl\ USTAW aby zatwierdzic zmiany | preejsé do ustawien jednostki

do ustawien minut.

15 Nacisnij ‘mmg Start m;.]. “aby o ierde miany i procise do Irybu pracy



16.  Pomiar cisnienia kewi

1. Aby rozpoczge pomiar cisnienia zalds mankier (patrz rozdzial ZAKEADANIE MANKIETL)
oraz nacisnij przycisk START/STOP.

2. Automatyczna pompha zacznic pompowad powietrze do mankietu. Na wyswietlaczu pojawi
sig svmbol pulsu.

Nawyswict laezu

Wlacs

rzadeeniv Rospocegcie pomiar

pojaw i sig wazysthie Pompowanie
ikony powietrza do mankietu

Powietrze 7 mankictu sostar

4. Po zakonczeniu pomiara pojawi si¢ wynik.
automatycznie.

WYPISZCZONE

ce informacj

5. Po zakoiczenin pomiaru na wyswictlacen pojawia sic na
skurceowe, cisnienic rozkurczowe, puls.

6. Aby wylaezvé urzadzenic nacisnij preveisk STARTSTOP. Urzadzenic wilaczy sie
automatycznie po 2 minutach o preyeisnigein o 1 praveisku
7. Przed rogpocseciom nastepneso pomiar naleiy adesckad minimum 60 sckimd

17.  Funkcja wykrywania zahurzci pracy serca- arytmii

Aryimia jest w problem pule na zaburzeniu rvtmu serca, S dwa podstawowe rodzaje arytmii:
Pprzyspi , czyli przyspi p wego rytmu serca (powyzei 100 uderzen na minu
rzadkoskurcz czyli spowolnienie rytmu (ponizej 60} Oba te stany mogg mie¢ charakier staly lub
napadowy. Aby wykryé i adpowiednio przeciwdzialad arvimii nalezy skonsultowad si¢ # lekarzem,

Urzadzenie posiada funkeje wykrywania arytmii serca, po wykonaniv pamiar na wyswietlaczu
awi sig dkona ik . Mowienie, poruszanie sig ma wplyw na woanik pomiar
urzd moze odesylac W juke nic regulurny rytm serea. Woprzypudku p
salecamy ponytorzenic badanin, Natomiast w praypadku cagstego pojawiania sie i) ikony nalery

wieni sig tef ikony

Lo

skonsultowad sig 7 lekarzem

Po prawidlowo zakanczonym pomiarze. na wyswictlaczu podswictli si¢ automatyveznic 1 2 6
segmentow- klary odpowiada wskaznikom WHO (Swiatowe] Organizacii Zdrowia)




Ciezkiz nadcisnienie
110 ‘WHO
Unigrkowane nadeisnicnic
100 . il czerwony
Lekkie nadeisnienic
90
Cisnienic skurczowe w normic B ity
85 - s
20 [Cisniznic krviw normie —= nicbieski
Cisnienic krwi
120 130 140 150 180 . (
Cisnienie skurczowe (immHg)

UWAGA: ‘

18. Zapisywanie pomiarow

Urzadzenie jest w stanie zapisad do 20 wynikow pomiarow dla kazdepo 2 2 visthownikow,
ktore sa zapisywane automatycznie. lezeli ilosé pomiarow prechrocey o wartose urzadzenie
AULOMELYCATHE USUIE 2 PAMIECT BAjWeASnIe)szy pomiar

19. Specjalna funkcja - ustilanie srednig) 2 3 ostatmeh ponarow

P ke pomiirze weanik sostaje sapisewany o paniect wzadzenia, Gy nacisniess s
preyveish PAMILL na wyswictlacau sostanie am sredni 2 8 ostatneh pomiarow. Funkea
i burd 2o wavteesna proy regularmveh ponniarach o W same) porae ditia, poswala jesscse

arvwile stan adrowa

dokdaduiz] ol

20.

ac pomiary zupisane w pamigei:

ingj preyveisk PAMIEC, na wyswictlaczu bedsie widocsna drednia 2 3 ostanich
pomiardw.

2. Naciskajae przycisk PAMIEC maZzesz pra

¢ kolejne pomiary.

21. Usuwanie wynikdw ponuardw z pamieci urzadzenia

1. Aby usunaé wszystkie wyniki pomiaraw naci<nij przycisk PAMIEC

2. Wybierz pomiar. ktary cheemy usunaé

3. Nacisni i preyizymaj preycisk USTAW do mamentu a7 na wyswictlaczu pojuwi sic nupis
,.delno”.

4. Nastgpnie nacisnij przycisk USTAW na wyswictl

5. Nucisni] START/STOP aby skasowac wyniki pon

6. Nacisni STARDISTOP aby wilgesyt urzadzenic

czu pojawi sie napis .del yes”,
i,

11



‘ UWAGA: & 7ynn0sc nicodwracalna, 0 UsHmigenl wplsow nie ma mezliwosct

22, Roswigzywanic pros

h problemow

Powietrze nie jest pompowane do mankietu
Sprawdds czy mankiel nie Jost uszhodzony, Sprawdz, czy preewind Iy

cy mankicl 2 aparatem jost

ciwie polyczony.

Niewiarvgodne wartoei pomia
Mankiet zostal nalozany na odziez lub podwinigty element ubrania tamuje krgzenic kewi. Podezas
wano ruchy, wystapil stan pobudzenia lub wykon

pomiars wykar wane glghokie oddechy, Nalezy

przed pomiarei srobic prrerwe relaksacyjng i nic spozyvwad wivwek

Wy
Sp

etlacz jest nicezytelny

i stan baterii. Jezeli baterie canie alkaliczne

wyeserpane wymicr je na nowe, w
Wigkszosé funki e drial
Sprawdz stan bare erii jest niski wyn
Wyjmij hateric 2 uregdzenia na 20 minut, nastepnic wiar je z powrotem, whacs urradrenic

alkaliczne,

i Jesli o je na nowe, wylaczn

em ERROR.

prawidlowo cisnienia krwi. nalezy powtaraé pomiar

Na wydwietlaczu pojawila sie ikona 2 na
Onacza, 7e urzadzenic nie moglo doczyia

Na wyswietlaczu pojawia sig napis Lo.
Stan buaterin jest i miski, nalezy wymicnic

alicene

eric na nowe, wylaernic

Na wydwiet laé wynik pomiaru, natomiast nic podswictla sic wyswictlacz,

Sprawds ustawienia pamicci, nalezy ustawié parametry cidnienia dla kazdej pamicei

u W

Wyjasnienie oznaczen

Przed wiy

c € 0197 Symbal CE aznacza, 7e ninicjsey produkt zostal poddany od acedurze
oceny raodnodel i spelnia zasadnicze wymagania w sakresic bespiceseiistwa, ochrony zdrowia,

iem zapoznaj sig 7 instrukeja

powicdnicj

srodowiska 1 konsumenta,

Przedstawiony svmbol (przekreslony wizerunek kosza na kolkach zgodnie 2 dyrekivaa
WEEL) wskazuje na zalecenia obowigzujace w Unil Furopejskie] dotvezace oddziclneso
zhicrania odpad, clekirveznyeh 1 spreetu clektronicznego,  Prosimy
[ ERBHHGEE spregiu do ks, teem z odpadami domow ymr.
Posbywajge sig tego urzgdzenia skontakiuj sig 2 lokalnymi wiadzami. shuzbami likwidacii odpadan,

ni¢ wrrucad

sklepem gedsie dokanano zakupu spreetu lub 2 nasza fin
Oddzielna zbidrka i prawidiowy odzysk zuzvtego spregiu elekiryernego | elekironicznego podezas
likwidagyi porwoll num preyezynic sie do oszeredzania zusobow naturulnyeh,




[SN]

IPX0

Chron preed wilgocia
- Urzadzenie zasilane wewngtrznie

Typ BF

Numer seryjny

Klasa wodoodpornosei
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