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%��2"�����������"�����	��"�������������"�*
.����������������(�������������������	�����	����	���������2������������������"����

	/�����*

1. �������	���

�����������	�����������������	����������������*
4����������	���	���!	���������*
Pam�2&�180 - do 90 pomiarów �!��"�(���	���5��(��"	���" �.
Technologia pompowania podczas pomiaru
�����!��� ��"�6��"� ���������� 	"���!	��� ��� �	�������� �	��� �7,� - 8����	���
Organizacja Zdrowia.
.	���������������"���9�:;5<<�mmHg.
Pomiar pulsu : 40~180 ������0=min.
Wykrywanie arytmii.
���	������������������������������ po 2 minutach.
.	����������������"����	���	
��	�"����	���	
���!��.
,�����(�����	����"����������/������*
,�����(�����	�/�2���+����	������*
Dzienniczek pomiarów.
������"�������2��"���	!�"��.
Posiada cert���"��� #>
� �	������ �	����� ��	�������� 	����� ��	��	���� �� ��������
�������������������������"������/��������0����
�	�+�	������	���
���	�	���"�� ��
konsumenta.
-��������	����� �� 
��2����� 3����������� .�	��"� �� ?���������+
� ���	/ ��
Medycznych i Produktów Biobójczych jako wyrób medyczny.

UWAGA: Producent MESCOMP TECHNOLOGIES zastrzega sobie 
�	(!��	�&����	���������������������2������	��	����	����������"��������
�	��2������+�������	

2. 
����
��������������������������������������
• #�������	��������������������	����	��(ytku domowego i instytucyjnego, nie stanowi 

����2��������������!�"����*���/������"�&������� �	������	�����������������������	�
���������
���!�(���"	���"�	��&���2���!�"�����*

• 
�������������������	���������!��	� /��	��(���@A��	"��(������������	����	�/�&�
obs���������������������*

• Poza przypadkami opisanymi w instrukcji – �	�������3,-��B-C��D�>�.3,)EC#7�
PROBLEMÓW - �����������������!�(�����	����!������������&*����������"��
��	/!�� ���������������
������"2���	��2����	��&������������F���	���E��+�	!	�����
lub w serwisie autoryzowanym.
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• .	���������5�!���	���������	��"������!����������������!�������������*���������!��
��!�(���"	���"�	��&���2 z Mescomp Technologies
��/������"�&������� ����	������������
	������+*

• %	"����	�&���������	��������	������������������������	wana na specjalistycznym 
����2���*�������������0�	��	������������	���	����"��	�	������	���������!����
���+�������	��������������	�����	�"	���"����/��������������- numer kontaktowy 
�����������2����"������������������*��

• ,��������!�/��� /���	�"�2����������2�������	/��	���������������	�	����������2�
gwarancji.

Konserwacja
• .�������������(����������"��2�	/�����������������������(�����*�%	�������������
�(�������!"	���!�	����������"��G�����	"���H*�F	(����(���&�� ����(����	����+�
��	�" �������������+*�.	���+��(�������!�(��������&���������������+�������"�*��

• D��������������������������	����*
• F��"�����	(���������&���!"	����+�������"�*�
• 
����������������	!�	����	����!�������	��	��&�������������&��(�����+����	���2���*�
• .	���� �� ��!�(�� �	"	����&� �� ������	���� � ���"�����*� D��� ��!�(�� �(���&� �����	�
���"����
���(����
�"� ����������!��������������	�������*�I	�����������������	����"�����
�	(����	�	�	��&�/�����	�����*�

Przechowywanie
• .�������������(����������"��2�	/�����������������������(�����*
• Wszystkie akcesori�������+	�������������������	��2�������!��������*
• D����(�������	��"�������������+���!�	����+�	�������	/!�(���	��*�
������������!�(��
������&�����!��	��6� ����������9���*�"�!	����� �
�"����"�����!���+
������" �����*

• '��!�� ����������� ���� /2����� �(������ ������ ���(���� ����
� ��!�(�� ����&� /������� ��
����������� G�����"� "����� �"���!��	�	���	� �	(�� ��	�	�	��&� ���"	�������
����������H*

• D�����!�(�������+	����&����������������������+
���"� ���+���/���	������	�
	��������������	����������	������
������	"���������������� lub w miejscach 
wilgotnych lub zapylonych.

• D��������+	������������������"������+�������������+�G�	��(���-5:J#H���G�	��(���KK°
#H
���������������+�	����!2�������!�	��	���������"������������<KL.


����9����������� ��� ����������� ���� 	/������� ���"	���0�����"���+���*� ��
�(��"	�����������	����	�����������������*
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�������������������	���������������� 
���
.	���������/�����������������"���
������	/���������������	���	����	���
���!�(��/���&�
��������������!�������������	�����/�������
�!�/�����/���	������	��	������"�����������*�
-�����	�������	����/2������������������2�������������
�!�/��	(���������&���������/�!��
������	�������"	0���������"����	/�����*

!��� �� ��	�������������"
8����	���,��anizacja Zdrowia (WH,H�����!�����������������������"���
�	"���!������
�	�������������*�)���	���������	� !������������
��	�����(����������!�������������"����
�	(����2�� (��&���2�����	������ !�����	�	/���*�����������	���������"
����&
��	�����
�"����	�������������
�����������
����������*
.	��(�����!���������	/��������������������������G��������7,H*�4����	���(���������/��
����!������"	���!�	��&���2������	���!�"�����*�.�0�����!�"�����	"�(����"�������
�������	�����"��������������"����	�����	���	��	������������	���*

#�$�����	�������������"
���������!�������������"��������!����2��������*�.	�����������"�����������	�����	�&�
�	�������	(�����	���&
����	�������	������	��	����"���	(����2����������&*�
#���������"������!�(������(����������	��������������
������������
���2������, stresu 
���*�#���������"��������������2�����������������
���������������������*�.	��(����
��"�����������������	������������������������	/����	���2����K������	���*

Co to jest arytmia?
Arytmia to jest problem pol�������������/�������������������*�)�������	�����	���
rodzaje arytmii: ����������	��
����!������������������	�����	���	�������������
G�	��(���@::�������0���������2) i rzadkoskurcz czyli spowolnienie rytmu (�	��(���N:H*�
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,/������������	������&��+���"����������!�/������	��*��/����"��&���	��	������	�
�������������&�����������!�(���"	���!�	��&���2���!�"�����*

5. ,��������������

1. �������!���
2. Przycisk START/STOP
3. USB port
4. .������"�.�F�OP
5. Przycisk USTAW
6. Mankiet

6. Opis przycisków

Przycisk START/STOP - Przycisk uniwersalny, rozpocz2�����	�����.
.������"�.�F�OP�-)��(���	������!�����������2��
���������������� ���������0.
Przycisk USTAW - )��(�� �	� ������������� ��2���� �(��"	���"���, przechodzenia 
��2����������������.

7. ,�����������lacza

6. Mankiet

1. �������!���

3. USB port

5. Przycisk USTAW

2. Przycisk START/STOP

4. .������"�.�F�OP�

@*���"�6��"����/��+�/������
5*�
(��"	���"
3. 8�����������	�&
Q*�I!�����"���������������"����
K*�D���������2��
6. Data / godzina
R*�#����������"����	��
A*�#����������	�"����	��
9. Jednostka pomiaru
10. Puls 
11. Praca serca 
12. IHB

1

4

2

5
6

7

8

3
9

10

12  11
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8. Instalacja baterii

1. Otwó���"	�	�2����/������
�	���������� �	"���2*
2. 
����&�/���������������	�������	�������/��������*�
3. -�� (�	��	�2����/������*
4. .	��������������/���������������	����
��������!�������������2����	���������*

UWAGA: ������������	
���
����������������������
����������
�����������
��

����������������
��������	
������������	
���
������������
����	
��
�����
������������� ����	
���
�!


������	��������/������9
I�����/�������/2���/!��"��������������
�����������!������	�������2��"	����

	������
�(����!�(���������&�/�����������	��
����%	���� alkaliczne.
'�(�!�����������������/2������(���������������(��� �������!�(��������������	�
baterie.
-�(����+�/�������������!�(��������&��	�	����*
.	����2����/������������	������������2�������2&��	���� �*
D����"����&�������+�/������*
D�����"����&�������+����	���+�/��������	����������������	�������*

9. -���!�������������	��������	������
)4��	��

����������	(!��	�&�"	��������������������	����������������!������	�������	���
)4*�
S� ���������!������	(��/�&�/���	������	�!���	�
����	���"�����	�+	�	����������
���	���"���	����������������������	���������"����������������"����	/������
��������	�������G�������"�*1�).>#CT�I�#'��E>#7D�#-D�H*
��������!����!�(������������"2�"�/!����	(�&���������	�
)4��������������2����
����������*�%��������	�2�"�/!����!�(����	(�&��	�����������"	���������!�/��	�
���	���"�*�

          
.����	������������������������"2�����&������	���"��!�/�"	��������������2�������
����������*

UWAGA:
-���!�����/�������������������
�����"�/�!�
)4��	�����	����������	��	����
USB.
.��������!�������������	��������	�������	���
)4���!�(���(���&������"�
�
zgodniej z IEC 60601-@U�����2����������	�������������	���K*:V�W�:*5KV�
@*:�*�G������"������������	����	��H*
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10. -�"�����������"����

UWAGA:
S!�����	(	������"�����	(�����&����������/�������	�����������������"���*
.����� ����(������ ���"����� ��������	������� ��!�(�� ����&� �� �2"�� /�(�����2�
oraz zegarek. 

F��"������!�(����"����&����!��2��2"2��	�����2����������	��� w
	�!���	�������"�����	�����2�����	"��	���	�@-2 cm

11. 
�	(������������	�������	�����


����6����"����!��	����	�������2"2������	!�
���"��/���2"��/��������������������	"	����
co serce.  
-�����������"�����	"������
���"��/�
�����!�����do przedramienia*�D�����!�(���/���
�	��	�����"�&����"����. 3	�!�6�����2"2
������� !����	/�������2������!�������
�	"����*�3	��	�������	����*
.������	�����������������"������!�(�������&����	���������	��	��&���2����	�!�6��&�
����	*�
D�!�(��	��� ��&���	0�����2���������	����	�� ���	������	(�&��2"2��a tej samej 
���	"	�����	������*

12. 
������	���������	���� �

#�������	�������	���"	�������	���� ������������2��	�5��������+ �	��������2����
ostatniego przycisku.
�/���������&��	����
���!�(�����������&��������"�)E�3E=)E,.*
D�����!�(��������&�����������"����/���	������	 �	���(��������"�*���(�������
��/��
�������	����������!�"�	��&���2
�����������	�����&��	�������������������2����	����
stresu.
F�2�����	�������� ��!�(�� ���+	��&� ������2���������K������� 	�����	�����&� ��2��
�������&��������	��������������	����+�&�� ��	�����������pokojnie.
D�!�(���������������	(�&����"��t.
.	�������	���� ��������!�(��	��+�!�&���2����������"�&���2������	������2"�.

Gniazdko USB
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D�!�(�������&���2��������&��������	����2������*
.	�������	���� �������	����	���2��	������&������	�����&*
Wynik zostanie automatycznie zap������ ��� ���������� ��/������ ����2��� �	�
��"	0��������	�����.

13. .�������������(��"	���" �

.���� ������	���� �������!����� �����"����� �������"� 
)E��� ��/����� �(��"	���"�.
-�������6 �(��"	���"���������"����)E�3E=)E,.*

- �(��"	���"�������@�

- �(��"	���"����er 2 

14. ��������������������

1. D���������������"�)E�3E=)E,..
2. .	��������2�����������"��)E�3E=)E,.�������������������	�	����	������*�
3. #�������	�������	���������"��2����	���������	������������������������2�5�����ty
po o�����������������2�����������"�.

15. Ustawienie daty i godziny

1.  D�����������������������������"�
)E����	��	�������(�����������!�������������
X����&Y��	"*�

2.  D����"�������������"�.�F�OP��������	".
3.  D���������������"�
)E����/������������&����������������&��	��������0�������ca.
4.  D����"�������������"�.�F�OP�������m������*
5. D���������������"�
)E����/������������&����������������&��	��������0�����.
6.  D����"�������������"�.�F�OP�����������0.
R*��D���������������"�
)E����/������������&����������������&��	��������0��odziny.
8.  D����"�������������"�.�F�OP��������	����2*
9.  D���������������"�
)E����/������������&����������������&��	��������0������.
10. D����"�������������"�.�F�OP�������������.
11. D���������������"�
)E����/������������&����������������&��	��������0����/����������������������

godzinowego 12 lub 24.
@5*�D����"�������������"�.�F�OP����������/�����	���@5=5Q*
@1*�D���������������"�
)E����/������������&����������������&��	��������0�����	��"�����

pomiarowej.
@Q*�D����"�������������"�.�F�OP ����������	��"2��	��������7�=".�*
@K*�D���������������"�)����=)�	���/������������&����������������&��	����/�������*
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16. .	���������������"���

1. �/�� �	��	���&� �	����� ���������� ��� (� ���"���� G������ �	������� -�IZ�%�D�>�
F�DI�>E
H�	��������������������"�)E�3E=)E,P.

2. ���	����������	��"�����������	��	��&��	���������	����"����. D�������etlaczu 
�	�������2����/	!���!��*

3. D���������!�����/2��������	������"	��
�"� �����������X��!�	��&Y

4. .	� ��"	0������� �	������ �	����� ��2� ����"*� � .	�������� �� ���"����� �	�tanie 
wypuszczone automatycznie.

5. .	� ��"	0������� �	������ ��� �������!����� �	������ ��2� ����2������� ���	������:
�����������"����	��
������������	�"����	��
���!�*

6. �/���������&����������������������������"�)E�3E=)E,.*�
������������������ ��2�
automatycznie po 2 minutach 	�����������2����	��������	��������"�*

7. .������	��	��2���������2����	��	��������!�(��	����"�&���������N:���"���*

17. T��"������"����������/����0������������- arytmii
�������� ����� �	� ��	/!��� �	!�������� ��� ��/�������� ������ �����*� )�� ���� �	�����	���
rodzaje arytmii: przyspieszony, czyli przyspieszenie podstawowego rytmu serca G�	��(���
@::� ������0� ��� �����2) i rzadkoskurcz czyli spowolnienie rytmu (�	��(��� N:H*� ,/�� ���
�������	������&��+���"����������!�/������	��*��/����"��&���	��	������	��������������&�
arytm�����!�(���"	���!�	��&���2���!�"�����*

���������� �	������ ���"���� ��"�������� �������� �����
� �	� ��"	������ �	������ ���

�������!����� �	����� ��2� �"	��� � *�F ������
� �	��������� ��2���������� �������"�
�	������ �!����	� ��(� ����������� � �	(�� 	������&� �	� ��"	� ���� ����!arny rytm serca. W 
�������"�� �	��������� ��2� ���� �"	��� ��!������ �	�� ������� /������*� D��	������ ��
�������"����2����	��	�����������2������"	�����!�(���"	���!�	��&����2���!�"�����*

.	��������	�	���"	0��	�����	������
�����������!������	������!����2����	�������ie 1 z 
6 segmentów- "� ���	��	��������"�6��"	���7,�G8����	����,�����������-��	���H*

����������������
D���������!�����
�	��������2�������"��
ikony

3	��	��2����
pomiaru

Pompowanie 
powietrza 
do mankietu
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#����������	�"����	���G��7�H

UWAGA: '��!�� ���������� �"����	��� �� �	�"����	��� ��������� ��2� �� � (���+�
"����	����+
�����������!������	"�������2���"�6��" ��(����	��	�����*

18. Zapisywanie pomiarów

������������������������������&��	�<0 wyników pomiarów �!��"�(���	���5�
�(��"	���" �
�"� ��������������������	���������*�'�(�!���!	�&��	���� ������"�	����
�������	�&���������������	�����������������������2��������������������	����*

19. Specjalna funkcja - ����!����������������1�	�������+��	���� �
.	�"�(�����	�����������"��	�����������������������2�������������*����������������
�����������"�.�F�OP�����������!������	��������	"����������������1�	�������+�
pomiarów. Funkcja j�������/����	��(�����������������!�����+��	������+��	�����������
�	��������
��	���!�����������	"���������	/���	��&���������	���*

20. .����!�����������2��
�/�������!���&��	���������������������2��9
1. D���������������" .�F�OP, ����������!�����/2��������	����������ia z 3 ostatnich 

pomiarów.
2. D����"���� przycisk .�F�OP �	(���� �����!���&�kolejne pomiary.

21. 
������������" ���	���� ��������2�������������
1. �/�������&�wszystkie wyniki �	���� ����������� przycisk .�F�OP*
2. ��/������	����
�"� ����+����������&*
3. D��������������trzymaj przycisk USTAW �	��	�������(�����������!������	�������2�

napis „del no”.
4. D���2�������������������cisk USTAW ����������!������	�������2�������X��!����Y.
5. D��������)E�3E=)E,. �/���"��	��&�����"���	���� �*
6. D��������)E�3E=)E,.��/���������&������������

UWAGA: #����	�&����	������!��
��	������2�������� ���������
�	(!��	����	����"����������2���+��	���� �*

110

100

90

85

80
#���������"����
optymalne

#���������"�������	����

#����������"����	������	����

?�""���������������


����"	�����������������

#�2("���������������

120 130 140 150 180

WHO

czerwony

( ���

niebieski

#����������"����	���G��7�H
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22. 3	��������������	����+���	/!�� �

Powietrze nie jest pompowane do mankietu
)�����6��������"����������������"	��	��*�)�����6
���������� �������������"�����
�������������������������	����	��*

&��������
 �������
�	���
�����
F��"�����	��������	(	������	����(�!�/��	�����2����!�������/�������������"��(�����
"���*�.	�������	��������"	�����	����+�
����������������	/��������!�/�
��"	�����	���2/	"���	����+�*�D�!�(����zed pomiar�����	/�&�������2���!�"������� i
������	(���&��(���"*

#��������	��
�������	��������
)�����6������/������*�'�(�!��/��������������������������0��������	��
�����������
alkaliczne.

#�'���
���(���	
������ �����
)�����6������/������*�'��!�������/���������������"�������0��������	��
�����������
alkaliczne.
�������/�����������������������5:������
�����2������� (�je z powrotem, ������
����������*

&�����������	����

��������'���
�������������)**+*"
,������
�(������������������	��	��	�����&��������	�	�����������"���
���!�(��
�	�� ���&��	����*

&�����������	����

�������'�������,
"
)����/������������������"�
���!�(���������&�/�����������	��
������������!"�!�����*

&�����������	����� ����������
�����-����
�����������
 ����������'����������	�"
)�����6����������������2��
���!�(��������&����������������������!��"�(��������2��*
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23. Znormalizowane oznaczenia

24. Deklaracja EMC
#�������	�������!�"��	��������������������� !���+���	�" ��	���	(�	������	�����������
�	�>F#*�
�����������!�"��	���������"�����"9�/�������	�	���������������������	�	���
�
��!��	���"	� �"	��
�/�������	�	�������+���������/��	��
�"� �"	��! �"�
���	���������&�
�������2��������0�����������+*�-�"� �������!�"��	�������������	������	�	�	��&�
����	������������������������0����������+���������"�����	��	�����&��	����/�����������
��������*�-����	��	�	�����!����������
��/�������	�������2���	�!���	�����	����������1
1���
od termometru.  (Tab.6  EN60601-1-595::RH*��D�!�(����������&��	�����������������
��������	����������������"�
�����	�!���	�&��������������*
#�������	������FF-5@:�>����	�������������	������	����"�����	����>D�N:N:@-1-2, która 
	"���!���	��	���	��	��	���������"� �������!�"��	����������������"����!����	��	���
��������!�"��	��������������������0����������+.
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.��%	�����/

Wskazówki i deklaracja producenta - 
 �
��
���������
�������	���"

�������������������	���������	��(��"����!"	���	"���!	�����	��(�����	�	���"��
elektromagnetycznym.

Badania emisji: Emisja RF CISPR 11
-�	��	�&9�������@
8�	�	���"	��!�"��	������������- wskazówki : 
�������������"	���������������2�	���2��	�!��	��������	������!"	��	���	��+�����2������+�
���"���*�%!����	���(����	��������3T����/����	����"����������	�������	�	�	��&�(�����+�
��"� ��0����������������0��!�"��	�������+������������+���2����	/!�(�*�

Badania emisji: Emisja RF CISPR 11
-�	��	�&9�I!����4
8�	�	���"	��!�"��	������������- wskazówki : 
���������������������2��	���	�	���������������"��+������������+
�����������	�	���"��+�
�	�	���+�	����/���	������	��	�����	����	���/!�����������������!����������"���	�����2���
�
która zasila budynki mieszkalne. 

Badania emisji: Emisja IEC 61000-3-2
-�	��	�&9�I!�����
8�	�	���"	��!�"��	������������- ��"�� �"��9���"��	��(��

Badania emisji: Emisja IEC 61000-3-3
8�	�	���"	��!�"��	������������- ��"�� �"��9���"��	��(

��%	�����0

Wskazówki i deklaracja producenta - 
 �
��
���������
�������	���"

�������������������	���������	��(��"����!"	���	"���!	�����	��(�����	�	���"��

elektromagnetycznym.

��������	�
	��	�
� Poziom testu IEC 
60601 

Poziom 
��	��	�
� 

��	�	����	�������	�������
����- 
��������� 

����
������ 
�!��������������

"*7<. 
8*�
='&&&-2-% 

>
?
�@
������� 
>
'A
�@
��������� 

>
?
�@
�������
 
>
'A
�@
��������� 

��
����
�������
��/

��������5

��������
!��
������
�����������
 
B��!�
��
����
	���
�������
����������

������������5
��!������/
���!�
��

�������
������/
������	����	
1&C 

�������!����/

����!����
"A&(=&
D�.






��!�
�����������

8*�
='&&&-2-8 

"A&(=&
D�. "A&(=&
D�. 

��!�
�����������
�
�������!������ 
����!����
�������
��/
��
�������� 
�$����������������

!�
������	

!���!����	�
�
�������
���
������

$��
!����
!��
�
������!� 
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7���
��������
8*�

='&&&-2-A 

>
%
�@

!�
!���� 
����!���� 
>
'
�@ 

!�
!���� 
��	����(��	���� 
 

>
%
�@

!�
!���� 
����!���� 
>
'
�@ 

!�
!���� 
��	����(��	���� 

B����/ ��������
����!�	�����
�������

��/
����5
	��

!�
��������
���
������

���������
!��
������!����� 

7���
�������� 
8*�
='&&&-2-A 

>
'
�@ 
�������� 
�#F������ 
>
%
�@ 
������
���#!� 

>
'
�@ 
�������� 
�#F������ 
>
%
�@ 
������
���#!� 

B����/
��������
����!�	����� �������

��/
����5
	��

!�
��������
���
������

���������
!��
������!����� 

�������
�
��������5 
��#����
�����������
� 
������
�������� 
��
!�����$ 
��	����
����!���� 
8*�
='&&&-2-'' 

G
AC
+H 
"I
)AC
�������


+H. 

!�
&5A
���!� 
2&C
+H 
"=&C
�������

+H. 

!�
A
���!� 
4&C
+H 
"1&C
�������

+H. 

!�
%A
���!� 
G
AC
+H 
"I
)AC
�������


+H. 
�����
A
� 

G
AC
+H 
"I
)AC
�������


+H. 

!�
&5A
���!� 
2&C
+H 
"=&C
�������

+H. 

!�
A
���!� 
4&C
+H 
"1&C
�������

+H. 

!�
%A
���!� 
G
AC
+H 
"I
)AC
�������


+H. 
�����
A
� 

B����/
��������
����!�	�����
�������

��/
����5
	��

!�
��������
���
������

���������
!��
������!�����
B�F�!�

�F��������
����
�����
9J<
������

��������

��������
�
�������
����#��0

����!����5 
��!���
���5
���
����
�����
9J<
����

����!���
�
�����!�����
!��
�


�����������!����
L�#
��
����!����
� 

.��%	�����1
.���	����
 ����
�	����' ��������
���������
�����������% ��������

�
������	�
����������% ������

��������������������	����������	��(��"������	�	���"���!�"��	������������
���
"� ��������	�������"� ������3T����"	���	!	����*�
(��"	���" �������������	(��
���	/����&���"� ����	���!�"��	������������
����+	������������!���	�!���	�&�
��2���������	���������	/�!������������������"	����"���������G�������"���H���

�����������*�E�/�!���	��(���	�����2���"����!����	��������	�������2���
komunikacyjnego.

Znamionowa 
maksymalna moc 
������	���G�H

,�!���	�&�����!�(�	����	����2��	�!��	�����������"�
150 kHz - 80 MHz 80 MHz - 800 

MHz 
800 MHz-2.5 GHz 

0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 1.2 1.2 2.3
10 3.8 3.8 7.3
100 12 12 23

%!���������" ��	���"����!�����	���������	���������������	�����	��(��
�
��"	����	�����	�!���	��������������G�H���������+�G�H��	(���	����	��&����
�	�	���� �������	��	��������	��	���2��	�!��	�����������"�
�������G�H��	�
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maksymalna �	��������	����������"���������+�G�H���	��������������
producenta.

�����@�9�.����A:�F7����A::�F7�
��������	�	��������(������"����
��2��	�!��	���*

�����5�9�,��������������������������������&�����	�	���������������"��+�
���������+*�D����	������2���!���!�"��	������������+�����������/�	��������
odbicia od  przedmiotów, budynków i ludzi.

.��%	�����2

Wskazówki i deklaracja producenta - 
 �
��
���������
�������	����

�������������������	���������	��(��"����!"	���	"���!	�����	��(�����	�	���"��
elektromagnetycznym.
Badanie 
	��	��	���

Poziom testu
IEC 60601

Poziom
��	��	���

8�	�	���"	��!�"��	������������
wskazówki

,��	��	�&����
zaburzenia RF
IEC 61000-4-6

              
,��	��	�&����

pole RF
IEC 61000-4-3

3 Vrms
150 kHz -
80 MHz

3 V/m
80 MHz -
2.7 GHz

3 Vrms

3 V/m

.����	���������������"	����"�������3T�
�	������/�&��(����������/!�(����	�
"�(������2���������������G�������"�/!�H
�
��(���!������	�!���	�&�	/!���	������
podstawie równania odpowiedniego do 
��2��	�!��	�����������"��*

Gdzie to maksymalna 
������	����	�
znamionowa nadajnika w watach zgodnie 
z danymi producenta, a to zalecana
	�!���	�&���������+*
)�����	!�����������+��������" ��3T
�
	"���!	��
przez badanie elektromagnetyczne , 
�	������/�&������������(��	��	��
��	��	������"�(��� zakresie 
��2��	�!��	���
-�"� �������	����������&����	/!�(��
�������0�	�����	���+�����2��������
symbolem:           ………………………


�����@�9�.����A:�F7����A::�F7�
��������	�	��������(������"������2��	�!��	�������
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Manual instruction
Blood Pressure Monitor

MM – 210 ESATTO
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Thank you for purchasing our product. Please read manual instruction before use.

1. Before Using This Device

INDICATIONS FOR USE: This blood pressure monitor is intended to be used to 
measure blood pressure and pulse rate from upper arm by using the oscillometric
method at home. This device is intended for use on adults only and is not for use on 
groups such as neonatal babies, children, pregnant women, or pre-eclamptic patients. It 
can't be used while the arm has bleeding or wound to avoid the blood flowing from the 
wound in pressurizing.

2. Important Safety Information and Precautions

MEDICAL DISCLAIMER: This device and manual are not meant to be a substitute for 
advice provided by doctors or other medical professionals. Contact your physician for 
interpretation of measurements, or if you have or suspect you have a medical issue.

•Contact your physician if you suspect you have a medical issue. 
• Not for use by children, pregnant women, or pre-eclamptic patients. 
• If you suffer from arrhythmia, diabetes, blood circulation problems, or apoplexy, 
only use this device under a physician’s care.
• Prolonged over-inflation of the monitor will result in harmful injury to the patient. 
• Do not use this device over a wound, as this can cause further injury. 
• Too frequent measurements can cause injury due to blood flow interference. 
• This device possible cause improper result due to external interference, such as 
acceleration during transport or transport in general. 
• Do not attempt to modify this device in any way.
• Store this device in a cool, dry place. Do not subject this device to extreme 
temperatures, humidity, or sunlight. This device might not meet performance 
specifications if stored or used outside the ranges specified in the “Specifications” 
section. Keep away from rain. 
• Do not immerse this device in water or clean with cleaning products, alcohol, or 
solvents. Carefully follow cleaning instructions provided. 
• Remove batteries if this device will not be used for three or more months. 
• Ensure that the device is used in the environment specified in the  declaration of 
conformity in this manual, otherwise, may result in improper operation. 
• Use of this device adjacent to or stacked with other device should be avoided because 
it could result in improper operation. 
• This electrical medical equipment requires specific precautions regarding 
electromagnetic compatibility. It must be installed and used according to the 
electromagnetic information. 
• Do not use this device where flammable gases or liquids are present. 
• Never drop the device
Technical description is contained in this instruction manual.
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Blood pressure measurements determined with this device are equivalent to those 
obtained by a trained observer using the cuff/ stethoscope auscultatory method, within the 
limits prescribed by European Society of Hypertension International Protocol 
revision2010 for the validation of blood pressure measuring devices in adults. An 
irregular heartbeat IHB rhythm is defined as a rhythm that is more than25% slower or 
25% faster from the average rhythm detected while the device is measuring the systolic 
blood pressure and the diastolic blood pressure. When the device detects an irregular 
rhythm two or more times during the measurement, the Irregular Heartbeat Symbol will 
be displayed with the measurement values.

5. About blood pressure monitor

6. Buttons
„Start/Stop” button - Universal button, start of measurement.
„Memory button” - it is used to view memory, change the settings parameters.
„Set button” - Switch between users, moving between settings.

7. Display 

Display

Cuff

Set button
Start/Stop
button

Memory button

USB power 
supply port

Low battery
Systolic pressure

Diastolic pressure

Average valueUnit indicator

Pulse rate

IHBHeart beat

Year/Date/Time

User number
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8. Battery installation

a. Take off the battery cover on the back of this device.(Figure 1)     

                                Figure 1

b. Insert three AA alkaline batteries according to the + and – markings. (Figure 2)

                                    Figure 2

c. Snap the battery cover on, ensure it clicks into place.    

9. Power supply from USB port

Plug the micro USB cable into the micro USB port on the device as shown (Figure 3).

                          Figure 3

10.Putting on the cuff

The cuff should be put on the left hand. Distance from the cuff to elbow 
bend is 1-2 cm.

USB port
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11.Body positioning during measurement

Before measuring blood pressure, you should sit comfortably straighten and relax the 
body. 
It is necessary to turn the hand with the inner side up and place the hand at the same 
height as the heart.

12.Measurements notes

• After measurements, the blood pressure monitor turns off after 2 minutes after 
pressing the last button.
• To stop the measurement, press the START/STOP button.
• Between measurements, keep a minimum break of 5 minutes and try to maintain one 
body position and breathe evenly and calmly.
• Carefully attach the cuff.
• Do not tilt or tighten the muscles of the hand and hand during measurements.
• Try to maintain one body position.
• Do not talk or move during measurements.
• The result will be automatically stored in the previously selected memory when the 
measurement is complete.

13.Setting of user

With device turned off, press and release “SET” button to show the current user.Press 
“SET” button to toggle between User 1 and User 2. To select user, press 
“START/STOP” to confirm and then the device turns off.

14.Turn on the device

1. Press Start/Stop.
2. When you press the START/STOP button, the device is ready. 
3. The blood pressure monitor has an automatic shut-off function and will turn off 2 
minutes after the last press of the button.

15.Setting of Year, Date, Time, 24-hour system/ 12-hour system, pressure unit

a. With device turned off, press and hold “SET” button until flashing year digits 
occur.

b. Press “MEM” to increase one year, or press and hold “MEM” to increase     years. 
Press “SET” to confirm and then flashing month digits occur.

c. Press “MEM” to increase one month, or press and hold “MEM” to    increase 
months. Press “SET” to confirm and then flashing day digits occur. 
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d. Press “MEM” to increase one day or press and hold “MEM” to increase     days. 
Press “SET” to confirm and then flashing hour digits occur.

e.   Press “MEM” to increase one hour or press and hold “MEM” to increase     hours. 
           Press      “SET” to confirm and then flashing minute digits occur. 

f.    Press “MEM” to increase one minute or press and hold “MEM” to     increase 
minutes. 

          Press “SET” to confirm and then either “12” digits     occur for 12-hour system or 
“24”   digits   occur for 24-hour system.
g.   Press “MEM” to toggle between “12” for 12-hour system and “24” for     24-hour 

          system.  Press “SET” to confirm and then pressure unit digits occur. 
h.   Press “MEM” to toggle between “mmHg” and “kPa”. Press “SET” to     confirm 
and  flashing year occur again, or press “START/STOP” to confirm     and then the 
device turns off.

i. Setting is completed.

Note: Pressing “START/STOP” will confirm the setting and then the device turns off at 
any time.

16. Measurement 

a. This device should be used on bare skin. If necessary, loosely roll up     your sleeve 
to expose arm. Note that your arm cannot be tightened by your sleeve.
b. With the hose down the inside of your arm and the bottom of the cuff     approx. 
1~2cm above your elbow, wrap the cuff around your arm. Secure     the cuff with a 
finger space between the cuff and your arm by attaching     hook-and-loop fastener. 
c. Comfortably seated
• Legs uncrossed
• Feet flat on the floor
• Back and arm supported    
• Relax as much as possible and do not talk during the measurement.
d. While sitting upright in a chair with your feet flat on the floor, press 
“START/STOP". 
Symbols on screen will flash and cuff will begin to inflate. Do not move, activate arm 
muscles, or talk during measurement.
e. Measurement can be stopped at anytime by pressing “START/STOP".
f. When a pulse is detected, a heart symbol will flash on screen.
g. When measurement is complete, the cuff deflates automatically and your systolic 
pressure, diastolic pressure, and pulse rate will display on screen.
h. Turn off this device by pressing “START/STOP", remove the cuff from your arm by 
detaching hook-and-loop fasteners. If this device is accidentally left on, it will turn 
itself off after two minutes.
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NOTE: This device will remain set on the same user after you turn it off.  To change 
to the other user, turn this device off, then press and  release “SET” to access user 
setting. Either the User 1 or User 2 icon will appear. Press “SET” to switch to the 
other user icon and press “START/STOP” to confirm the user and then the device 
turns off.

17. Function for the detection of cardiac disorders - arrhythmias

The device has the function of detecting cardiac arrhythmias. After performing the 
measurement, an icon will appear on the display. Speaking, moving affects the 
measurement result which is why the device can read it as not a regular heart rhythm. 
If this icon appears, we recommend repeating the test. However, if this icon appears 
frequently, you should consult a doctor.

18. Using Memory-Recall and Memory-deleting

This device will store up to 90 measurements each for two users. When more than 90 
measurements are taken, the oldest measurement will be replaced.  

a. To access Memory-Recall, press and release “MEM” while this device is off.
b. First, it will display the average of your three most recent measurements, indicated 

on screen as M AVG (Measurement Average).
c. Press “MEM” again to see the most recent measurement. Press “MEM” repeatedly 

to scroll towards the oldest measurement. On screen,    M01 indicates the most recent 
measurement, with higher M numbers    indicating older measurements.

d. If you desire to delete all stored measurements, press and hold “SET”   under the 
Memory-recall status until “dEL no” is displayed with “no”    flashing. Press and 
release “SET” to switch to “dEL YES” with “YES”    flashing.

Press “START/STOP” with “dEL YES” to confirm clearing the memory    and then 
blank entry appears on screen, or press “START/STOP” with    “dEL no” to go back 
to the Memory-recall status without clearing the    memory.

e. Press “START/STOP” to exit.

19. Special function - determining the average of the last 3 measurements

After each measurement, the result is stored in the device's memory. When you press 
the MEMORY button once, the average of the last 3 measurements is shown on the 
display. This feature is very useful for regular measurements at the same time of day, 
allowing you to even more accurately illustrate your health.

20. Memory view

To view measurements stored in memory:
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1. Press the MEMORY button, the display will show the average of the last 3 
measurements.

2. By pressing the MEMORY button, you can view subsequent measurements. 

21. Remove measurement results from the device's memory

Press “START/STOP” with “dEL YES” to confirm clearing the memory and then 
blank entry appears on screen, or press “START/STOP” with “dEL no” to go back to 
the Memory-recall status without clearing the memory.

Press “START/STOP” to exit.

22. Troubleshooting

If you see any of these symbols displayed on screen, perform the corresponding 
correction: 

Err Error during inflation 
Correction: Adjust cuff, ensuring it is wrapped properly, and repeat measurement. 

Do not move or talk during measurement. Ensure cuff is level with heart. 

Lo Low battery
Correction: Replace batteries following instructions in the Battery installation section
If you have the following issues without an error code, perform the corresponding 
correction:
No Power  Low batteries or incorrect battery placement Correction: Ensure batteries 
were installed according to the + and - shown on this device. If they were, batteries 
need replacement. 

Measurement Too High / Too Low  Possible incorrect use of this device
Correction:Adjust cuff, ensuring it is wrapped properly, and repeat measurement.

Terms of warranty
Mescomp Technologies with its registered office in Warsaw provides a guarantee to 
clients for the purchased equipment mentioned in this warranty. Repairs are carried out 
on the territory of the Republic of Poland.

1. The warranty for the device is 24 months after purchase. If you have purchased 
device in your country, and law regulation in your country demand longer warranty 
period, then you are granted such warranty for a period not longer then minimal 
allowed by law.

2. Defects of the equipment revealed during the guarantee period, agter diagnosis will 
be removed free of chargé within 14 working days from the date of delivery of the 
climed equipment to Mescomp technologies Service Department or to another 
service facility authorized by Mescomp Technologies.

Dell
Prostokąt


	7b4ceaa4967ffc0e7bb1a98437a3ba634d0737cc7cb927358082de0a255f6f22.pdf

