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Wiasciwosci:

wiarygodny pomiar

czytelny i duzy manometr

w komplecie stetoskop

trwata gruszka wykonana z PVC

z obrotowym, precyzyjnym zaworem
wygodny zawoér deflacyjny, utatwiajacy
ptynne zmniejszanie ci$nienia

solidnie wykonany nylonowy mankiet
na rzep

praktyczne etui na urzadzenie

posiada certyfikat CE, podany zostat
procedurze oceny zgodnosci i

spelnia zasadnicze wymagania w
zakresie bezpieczenstwa, ochrony
zdrowia, srodowiska

zarejestrowany w Urzedzie Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktow Biobodjczych jako wyrob medyczny
doktadny pomiar £3 mmHg

skala o zakresie 0-300 mmHg

latwy odczyt - podziatka co 2 mmHg,
wigksze wskazniki co 10 mmHg
waga urzadzenia : 400 g

obwod mankietu 13 x 48 cm (na
zamowienie dostgpne mankiety o
innych rozmiarach)

UWAGA :

Producent MESCOMP TECHNOLOGIES zastrzega sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian
W sprzecie i oprogramowaniu wynikajace z postepu technicznego.

II.

UWAGA, przeczytaj zanim wilgczysz urzadzenie!

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi przed pierwszym uzyciem.

Cisnieniomierz jest przeznaczony dla uzytku domowego i instytucyjnego, nie
stanowi zastepstwa wizyty u lekarza. Aby uzyska¢ szczegolowe informacje na
temat wlasnego cis$nienia, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem.

Nie uzywaj produktu w miejscach wilgotnych oraz w poblizu wody. Urzadzenie
nalezy ustawi¢ z dala od zrédet ciepla: np. kaloryferow, kratek cieplnych, piecykow
1tp.

Wszystkie akcesoria przechowuj w miejscu niedostgpnym dla dzieci.

Nie uzywaj 1 nie przechowuj urzadzenia w miejscach zapylonych, zabrudzonych,
wilgotnych.

Cis$nieniomierz powinien by¢ przechowywany w suchym miejscu oraz chroniony
przed oddziatywaniem warunkéw atmosferycznych.

Wybdr odpowiedniego rodzaju mankietu jest istotny dla uzyskania poprawnych
wynikéw. Rozmiar nalezy dopasowa¢ wedlug obwodu ramienia (Srodkowej czesci
ramienia).



* Do czyszczenia uzywaj tylko wilgotnej szmatki (nie mokrej). Nie uzywaj ptynnych,
ani w aerozolu $rodkow czyszczacych. Nie prac, nie suszy¢, nie prasowa¢ mankietu!

* Poza przypadkami opisanymi w instrukcji — rozdziat ROZWIAZYWANIE
PROSTYCH PROBLEMOW - urzadzenia nie nalezy samodzielnie naprawiaé. W
przypadku problemoéw z urzadzeniem, usterke prosze zglosi¢c w serwisie Mescomp
Technologies lub w autoryzowanym serwisie (lista punktow serwisowych dostepna
na stronie internetowej Mescomp Technologies).

* Otwarcie lub proba rozkrgcenia zewnetrznej obudowy urzadzenia powoduje utrate
gwarancji.

UWAGA:

Gwarancja na urzadzenia nie obejmuje uszkodzen wyniktych np. z niezgodnym z
przeznaczeniem uzytkowaniem.

III.  Informacje ogodlne dotyczace cisnienia krwi
Czym jest ciSnienie krwi?
Cisnienie krwi jest to ci$nienie oddzialywujace na $ciany tetnic. Ci$nienie skurczowe to
ciSnienie mierzone, gdy serce si¢ kurczy 1 wypycha z siebie krew. Ci$nienie rozkurczowe
jest to ci$nienie mierzone, kiedy serce rozkurcza si¢ i krew z niego powoli wyplywa.
Rano ci$nienie krwi powinno by¢ nizsze 1 podwyzszone wieczorem. Roznica w ci$nieniu
wynika rowniez z pory roku, latem ci$nienie jest nizsze, natomiast zimg moze by¢ wyzsze.

Dlaczego warto mierzy¢ ciSnienie krwi?

Cisnienie krwi u kazdego cztowieka podlega stalym zmianom i decyduje w ten sposob o
wydolno$ci organizmu. Wahania cis$nienia s3 zjawiskiem normalnym, natomiast jesli
wartosci te w stanie spoczynku sa ciggle podwyzszone mozna podejrzewac nadcisnienie
tetnicze, inaczej hipertonia. Aby zdiagnozowac¢ to schorzenie, nalezy skonsultowac¢ si¢ z
lekarzem kardiologiem. Wiele osob nie zdaje sobie sprawy, ze cierpi na nadcisnienie.
Dolegliwosci zwigzane z nadci$nieniem pojawiajg si¢ czgsto w zaawansowanym stadium
tego schorzenia dlatego tez, dzigki regularnym pomiarom cisnienia krwi mozna skutecznie
broni¢ si¢ przed groznymi chorobami serca i uktadu krazenia.

Jak nalezy mierzy¢ ciSnienie krwi w domu?

Pojedyncze badanie cisnienie krwi, nie zobrazuje stanu twojego zdrowia, nalezy badac
cisnienie regularnie zaraz po przebudzeniu lub nie bezposrednio po wysitku fizycznym.
Zmierzone wartosci bedg zapisane w pamigci urzadzenia lub mozna zapisac jej w tabeli
zataczonej na koncu instrukcji obsthugi.

Standardy ciSnienia krwi.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustalita standard cisnienia krwi, okreslajacy normy
cisnienia. Sg to jedynie ogdlnie wytyczne, poniewaz indywidualne cisnienie krwi moze si¢
r6zni¢ miedzy poszczegolnymi osobami. Wpltyw na to maja wiek, pte¢, rodzaj aktywnosci
fizycznej, masa ciala, dieta itp.

Ponizsza ilustracja obrazuje standard cis$nienia (wedlug WHO). Bardzo wazne jest aby
regularnie konsultowac si¢ ze swoim lekarzem. Panstwa lekarz pokaze jaki jest prawidlowy
zakres cisnienia krwi oraz poda odpowiednie wartosci.
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Wahania ciSnienia krwi.

Indywidualne cis$nienie krwi ciggle si¢ zmienia. Podczas wysitku fizycznego warto$¢ pomiaru
moze wzrosng¢ , natomiast podczas odpoczynku moze si¢ zmniejszy¢. Cisnienie krwi zalezy

w duzej mierze od stanu umystu, temperatury, zmeczenia, stresu itp. Ci$nienie krwi zmienia
si¢ W ciggu miesigca, a nawet w ciggu dnia. Ponizszy wykres przedstawia pomiar ci$nienia
w ciaggu doby z odstepem 5 minutowym.
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Co to jest arytmia?

Arytmia to jest problem polegajacy na zaburzeniu rytmu serca. Sg dwa podstawowe rodzaje
arytmii przys$pieszony, czyli przyspieszenie podstawowego rytmu serca (powyzej 100
uderzen na minutg) 1 rzadkoskurcz czyli spowolnienie rytmu (ponizej 60). Oba te stany
mogg mie¢ charakter staly lub napadowy. Aby wykry¢ i odpowiednio przeciwdziataé
arytmii nalezy skonsultowac si¢ z lekarzem.

IV. Zakladanie mankietu

Przed zatozeniem mankietu ci$nieniomierza nalezy zdjac z r¢ki bizuteri¢
oraz zegarek. Nalezy upewnic¢ si¢, czy w mankiecie nie ma powietrza
Odwin rekaw lewej reki. Zegnij rami¢ w tokciu. Sprawdz w ktorym
miejscu jest najsilniej odczuwalny puls. W tym celu nacisnij tetnice
ramienna dwoma palcami okoto 2 cm od tokcia. Zat6z mankiet.




Dolna krawedz mankietu powinna znajdowac si¢ okoto 1,5 cm od

1.5cm lokcia. Rurka mankietu powinna leze¢ nad t¢tnica po wewnetrznej
| —_— stronie ramienia. Powinna by¢ utozona swobodnie, nie uciskana przez
A= =y reke lub przedmioty.

Zaci$nij mankiet doktadnie tak, aby przylegat do ramienia.
Jezeli mankiet jest prawidlowo zatoZony, naci$nij mocno
zaczep, tak, aby metalowa sprzaczka nie przylegata do skory.

Usiadz na krzesle oraz oprzyj reke na stole, tak aby reka byta na tej

) \ samej wysokosci co serce.
\ﬁ\ 2 Rozluznij rgke, szczegdlnie obszar migdzy palcami, a tokciem.

\%'\i Rozpocznij pomiar.

V.

Uwagi dotyczace pomiarow:

Nie nalezy mierzy¢ ci$nienia krwi bezposrednio po duzym wysitku. Wazne jest, aby
przed pomiarem zrelaksowac si¢, nie przeprowadza¢ pomiaru w stanie napigcia oraz
stresu- zaleca si¢ minimum 15 minut przerwy przed pomiarem.

Warto$¢ wdmuchanego powietrza nie moze przekracza¢ 300 mmHg.

Czas pomiaru cis$nienia nie moze przekraczaé¢ 2 minut.

Migdzy pomiarami nalezy zachowa¢ przerw¢ minimum 5 minut oraz postarac si¢
utrzymac jedng pozycje ciala i oddycha¢ rownomiernie i spokojnie.
Nalezy ostroznie obchodzi¢ si¢ ze sprzg¢tem tak, aby nie byt narazony na upadek ani
silne wibracje.

Nalezy starannie zalozy¢ mankiet.

Podczas pomiarow nie nalezy odchyla¢ si¢ ani zaciska¢ migsni dtoni 1 reki

Nalezy stara¢ si¢ utrzymac jedng pozycje ciala.

Sprzetu, zwlaszcza gumowych czesci, nie wolno przechowywa¢ w poblizu promieni
UV.

Gumowe cze$ci nie powinny znajdowac si¢ w poblizu ostrych przedmiotow.

Nie nalezy zbyt mocno zgina¢ ani skreca¢ mankietu 1 przewodu.

Podczas pomiaréw nie powinno si¢ rozmawiac ani poruszac.

VI. Pomiar

1.

Upewnij si¢, ze w mankiecie nie ma powietrza. Zaldz mankiet na lewe ramig.



2. Dolna krawedz mankietu musi znajdowa¢ si¢ co najmniej 2 cm nad tokciem, na
wysokosci serca. Przerwa mi¢dzy mankietem a ramieniem powinna by¢ na tyle duza,
aby mozna byto wlozy¢ palec.

Strzalka na etykiecie mankietu musi by¢ zgodna z t¢tnicg promieniowa.

4. Umies¢ stetoskop (dostarczany tylko z wybranymi modelami) pod mankietem na
tetnicy promieniowe;.

5. Wez gruszke 1 sprawdz, czy zawor zwalniajacy jest zamknigty (przekrgé zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara).

6. Nadmuchaj mankiet, stuchajac impulsow w stetoskopie. W momencie, gdy
przestaniesz stysze¢ puls, dopompuj jeszcze o 30 mmHg.

7. Powoli wypuszczaj powietrze z mankietu, przekrecajgc zawor zwalniajacy przeciwnie z
ruchem wskazoéwek zegara, aby cis$nienie spadato 2-4 mmHg na sekundeg.

8. Pierwszy styszalny dzwigk odpowiada ci$nieniu skurczowemu (gérnemu).

9. Kontynuuj spuszczanie powietrza z mankiety w tym samym tempie. Caly czas w
stetoskopie bedzie styszalny puls. Dzwigki te beda si¢ zmieniaty, stang si¢ migkkie, a
nastepnie zmienig si¢ w szelest. W momencie ucichni¢cia ostatniego z nich ponownie
odczytaj wskazania manometru- jest to ci$nienie rozkurczowe (dolne) krwi.

10. Otwoérz zawor zwalniajacy, aby wypuscic cate powietrze z mankietu.

UWAGA: Jesli z jakiego$ powodu trzeba przerwa¢ pomiar ci$nienia (np. jesli pacjent

zle si¢ poczuje) natychmiast wypus¢ powietrze z mankietu, otwierajac zawor

zwalniajacy do konca.
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VII. Rozwigzywanie prostych problemdw.

Powietrze nie jest pompowane do mankietu
Sprawdz czy mankiet nie jest uszkodzony. Sprawdz, czy przewdd taczacy mankiet z
aparatem jest wlasciwie potaczony.

Niewiarygodne wartosci pomiaru

Mankiet zostal natozony na odziez lub podwinigty element ubrania tamuje krazenie krwi.
Podczas pomiaru wykonywano ruchy, wystapit stan pobudzenia lub wykonywano glebokie
oddechy. Nalezy przed pomiarem zrobi¢ przerwe relaksacyjna i nie spozywac uzywek.



VIII. Dziennik pomiarow
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Symbol CE oznacza, ze niniejszy produkt zostal poddany odpowiedniej procedurze
c € O'I 23 oceny zgodnosci i spetnia zasadnicze wymagania w zakresie bezpieczenstwa, ochrony

zdrowia, srodowiska i konsumenta.
_ Przedstawiony symbol (przekreslony wizerunek kosza na kotkach zgodnie z dyrektywa
“+=" WEEE) wskazuje na zalecenia obowigzujace w Unii Europejskiej dotyczace oddzielnego
) K. zbierania odpadoéw elektrycznych i sprzgtu elektronicznego. Prosimy nie wrzucaé
d - niniejszego sprzg¢tu do kosza razem z odpadami domowymi.
Pozbywajac si¢ tego urzadzenia skontaktuj si¢ z lokalnymi wtadzami, stuzbami likwidacji
odpadow, sklepem gdzie dokonano zakupu sprzetu lub z nasza firma.
Oddzielna zbiorka i prawidlowy odzysk zuzytego sprzgtu elektrycznego i elektronicznego podczas
likwidacji pozwoli nam przyczynic¢ si¢ do oszczgdzania zasoboéw naturalnych.
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# % Typ B- oznacza klasyfikacje sprzetu

Klasa II wyposazenia

Autoryzowany przedstawiciel na teren Unii Europejskie;j:

Shanghai International Holding Corp. GmbH (Europe), Eiffestrale 80, 20537 Hamburg,
Germany. Wytworca: Wenzhou Kindcare Medical System

F407, Zhannan Commercial & Trading Building, Ouhai Zone, Wenzhou City, Zhejiang Province, PRC

Producent na zasadzie OEM, dystrybutor:
Mescomp Technologies S.A.

Al Jerozolimskie 47

00-697 Warszawa

Tel. +48 (22) 636 20 00 Fax.+48 (22) 290 32 20
www.mescomp.pl

www.mesmed.pl

Mechaniczny ci$nieniomierz medyczny, | MM-03 SPINO

spetnia migdzynarodowe standardy okre§lone w:

93/42/EEC, oraz spelnia wymogi zawarte w normach:

ISO 13485:2003, ISO 14791:2007,

EN-980:2003, EN1041: 1998, ISO 14155-1:2005,

ISO 14155-2:2005, EN1060-1:1996,

EN1060-2:1996, ISO 10993-1:2003, ISO 10993-5:1999, ISO 10993-10:2002.

MP TECHNOLOGIES Biuro Serwisu
www.mescomp.pl 00-697 Warszawa, Al. Jerozolimskie 47
E-mail: mescomptel@mescomp.pl tel. +48 (22) 838 63 38

czynne w godz. 7.30 -15.30
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