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MESCOMP
TECHNOLOGIES

Instrukcja obstugi
automatyczny cisnieniomierz typu nadgarstkowego.
MesMed MM -204 Vengo

Dzigkujemy za zakup produktu naszej marki.
Przed pierwszym uzyciem urzgdzenia prosimy o zapoznanie
sie z trescig instrukcji obstugi.

* W petni automatyczny ci$nieniomierz naramienny

« Pomiar cisnienia skurczowego, rozkurczowego, pulsu.

» Badanie metodg oscylometryczng

* Pamie¢ 120 - do 60 pomiaréw dla kazdego z 2 uzytkownikow

+ Srednia z 3 ostatnich pomiaréw

« Wykrywanie arytmii

» Wizualny wskaznik ci$nienia okreslony na podstawie norm WHO
( Swiatowa Organizacja Zdrowia)

« Automatyczne wytgczenie urzadzenia po 2 minutach.

« Pomiar cignienia krwi: 0~299 mmHg

* Pomiar pulsu : 40~180 uderzen/min

« Ostrzezenie o niskim stanie baterii

« Ostrzezenie o btedach w pomiarze

« Dzienniczek pomiaréw

« Praktyczne etui na urzadzenie

« Instrukcja w jezyku polskim

« Posiada certyfikat CE, poddany zostat procedurze oceny zgodnosci i spetnia
zasadnicze wymagania w zakresie bezpieczenstwa, ochrony zdrowia, $Srodowiska
i konsumenta

« Zarejestrowany w Urzedzie Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow
Medycznych i Produktéw Biobdjczych jako wyréb medyczny

UWAGA : Producent MESCOMP TECHNOLOGIES zastrzega sobie mozliwo$c

wprowadzenia zmian w sprzecie i oprogramowaniu wynikajgce z postepu technicznego.
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2. WAZNE, przeczytaj zanim wilaczysz urzadzenie

« Cis$nieniomierz jest przeznaczony do uzytku domowego i
instytucyjnego, nie stanowi zastepstwa wizyt u lekarza. Aby uzyskaé
szczegotowe informacje na temat wiasnego cisnienia, nalezy
skontaktowac¢ sie z lekarzem.

* Urzadzenie przeznaczone jest dla oséb powyzej 18 roku zycia i nie
powinno by¢ obstugiwane przez dzieci.

* Poza przypadkami opisanymi w instrukcji — rozdziat ROZWIAZYWANIE
PROSTYCH PROBLEMOW - urzadzenia nie nalezy samodzielnie
naprawia¢. W przypadku probleméw z urzgdzeniem, usterke prosze
zgtosi¢ w serwisie Mescomp Technologies lub w serwisie
autoryzowanym.

» Doktadnos¢ cisnieniomierza zostata starannie przetestowana na
specjalistycznym sprzecie. W razie pytan odnos$nie prawidtowego
funkcjonowania oraz przeglagdu technicznego urzgdzenia prosimy o
kontakt z biurem serwisu - numer kontaktowy znajduje sie na karcie
gwarancyjnej.

« Otwarcie lub préba rozkrecenia zewnetrznej obudowy urzgdzenia
powoduje utratg gwarancji.

3.UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Ci$nieniomierz jest przeznaczony do uzytku domowego i instytucyjnego,

nie stanowi zastepstwa wizyt u lekarza. Aby uzyskac szczegétowe

informacije na temat wtasnego ci$nienia, nalezy skontaktowa¢ sig z lekarzem.

* Urzadzenie przeznaczone jest dla oséb powyzej 18. roku zycia i nie
powinno by¢ obstugiwane przez dzieci.

* Poza przypadkami opisanymi w instrukcji — rozdziat ROZWIAZYWANIE
PROSTYCH PROBLEMOW - urzadzenia nie nalezy samodzielnie
naprawia¢. W przypadku probleméw z urzadzeniem, usterke prosze
zgtosi¢ w serwisie Mescomp Technologies lub w serwisie autoryzowanym,

* Po uptywie 2 lat od daty produkciji zalecany jest przeglad urzadzenia. W
tym celu nalezy skontaktowac sig z Mescomp Technologies, aby uzyska¢
szczegdly o ustudze i optatach.

» Doktadnos¢ cisnieniomierza zostata starannie przetestowana na
spegcjalistycznym sprzecie. W razie pytan odnosnie prawidtowego
funkcjonowania oraz przegladu technicznego urzadzenia prosimy o
kontakt z biurem serwisu - numer kontaktowy znajduje sie na karcie
gwarancyjne;j.

« Otwarcie lub préba rozkrgcenia zewngtrznej obudowy urzadzenia
powoduje utrate gwarangji.
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Przed uzyciem tego sprzetu nalezy uwaznie przeczyta¢ instrukcje.
Niezastosowanie sig do tych instrukcji moze spowodowac:

* nieprawidtowos$ci pomiaru,

* uszkodzenie sprzetu,

« obrazenia ciata.

UWAGA:

MESCOMP TECHNOLOGIES NIE ponosi odpowiedzialno$ci za
problemy z bezpieczenstwem, niezawodnoscig i wydajnoscia oraz za
wszelkie nieprawidtowos$ci w monitorowaniu, obrazenia ciata i
uszkodzenia sprzetu wynikajace z zaniedbania przez uzytkownika lub
korzystania z urzadzenia niezgodnie z instrukcjg obstugi.

« Nalezy skontaktowac sie z lekarzem, jesli urzadzenie dziata prawidtowo,
a wskazania sg poza norma.

* Nie nalezy przechowywac¢ urzadzenia w miejscach, w ktérych
bezposrednio odziatujg promienie stoneczne, w wysokiej
temperaturze lub w miejscach wilgotnych lub zapylonych.

* Nie nalezy przechowywac¢ urzadzenia w skrajnych temperaturach
(ponizej -20 ° C )i (powyzej 60 ° C ), ani w miejscach o wzglednej
wilgotnosci przekraczajacej 95% .

» Urzadzenie nalezy przechowywac w etui.

UWAGA:

Gwarancja na urzadzenie nie obejmuje uszkodzen wyniktych np. z
uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem i instrukcjg obstugi.
Otwarcie lub préba rozkrecenia zewnetrznej obudowy urzadzenia
powoduje utratg gwarancji.




4. SRODKI OSTROZNOSCI

@) Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ opakowanie, aby upewni¢ sie, ze
urzgdzenie i akcesoria sg catkowicie zgodne z opisem i instrukcjg. W
przeciwnym razie urzadzenie moze pracowac niesprawnie.

Okresowo sprawdzac jednostke gtéwng i wszystkie akcesoria.

Nalezy upewnic¢ sie, ze nie ma widocznych uszkodzen, ktére mogg mie¢
wplyw na bezpieczenstwo pacjenta oraz na monitorowanie wydajnosci
kabli i przetwornikéw. Zaleca si¢ sprawdzanie urzadzenia przynajmniej
raz w tygodniu. W przypadku oczywistych uszkodzen nalezy zaprzesta¢
korzystania z urzadzenia.

Nie zaleca si¢ uzywania ci$nieniomierza w $rodowisku o wysokiej
czestotliwosci elektromagnetycznej. Nie uzywac cisnieniomierza w
trakcie badan MRI'i CT.

0 Nie nalezy stosowa¢ urzadzenia u 0oséb uczulonych na gume.
® Nie uzywac cisnieniomierza w srodowisku z gazami tatwopalnymi, takimi

jak niektére palne $rodki znieczulajgce. Uzytkowanie w tych warunkach
grozi wybuchem.

A Nie demontowac¢, nie zmienia¢ konfiguracji wkasnymi sitami. Poza
przypadkami opisanymi w instrukcji — rozdziat ROZWIAZYWANIE
PROSTYCH PROBLEMOW - urzadzenia nie nalezy samodzielnie
naprawia¢. Niezbedne czynno$ci naprawcze i konserwacyjne moga by¢
wykonywane WYLACZNIE przez wykwalifikowanych inzynieréw serwisu.
Uzytkownicy nie mogg samodzielnie konserwowac ani naprawia¢
urzadzenia.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do leczenia. Urzgdzenie nie posiada
funkcji alarmu o niewtasciwych parametrach.

® Nie uzywac ci$nieniomierza jesli ulegnie zamoczeniu. Nie zanurza¢
ci$nieniomierza w cieczy. Nie rozpyla¢ zadnych ptynéw bezposrednio na
urzadzenie.

Nie uzywac ci$nieniomierza natychmiast po przeniesieniu z zimnego
otoczenia do cieptego lub wilgotnego otoczenia.

® Nie naciska¢ przyciskdw na panelu przednim ostrymi materiatami.
Elastyczny obwdéd taczy dwie czesci urzadzenia i nie nalezy go skrecaé

ani ciggnac.
7 8
® Baterie nalezy wyjac, jesli urzadzenie ma by¢ przechowywane dtuzej niz Model nr: MM 204 Vengo/BP309A
miesigc, w przeciwnym razie moze dojs¢ do wycieku. Rodzaj pomiaru: Oscylometryczny
Zakres: Cisnienie 0~299mmHg (0~39,9 kPa)

0 Urzadzenie nie posiada funkgcji alarmu niskiego napigcia, pokazuje tylko
niskie napiecie, nalezy wymienic baterie, gdy energia baterii zostanie
zuzyta.

Baterie i komore baterii nalezy trzymac z dala od dzieci. Mogg by¢
szkodliwe w przypadku potkniecia.

UWAGA:
Gwarancja na urzadzenie nie obejmuje uszkodzen wynikajgcych z
nieodpowiedniego uzytkowania, niezgodnego z instrukcja obstugi.

Puls 40~180 uderzen/min.

Doktadnos¢: Cisnienie +/-3mmHg

Puls +/- 5%
Pamie¢: 120 — do 60 pomiaréw dla

kazdego z 2 uzytkownikéw
Wyswietlacz: Wyswietlanie ci$nienia skurczowego

i rozkurczowego, pulsu
Automatyczne wytgczenie zasilania: 2 minuty po naci$nigciu ostatniego przycisku
Waga urzgdzenia: 100 g (bez baterii)
Zasilanie: Baterie alkaliczne 2xAAA
Temperatura i wilgotno$¢ robocza: Od +10° C do + 40° C, <85% R.H
Temperatura i wilgotno$¢ przechowywania: Od -20° C do + 70 ° C, < 85%R.H.
Dodatki: Instrukcja obstugi, etui, pudetko
Ograniczenia wobec pacjentow: Urzadzenie dla os6b powyzej 18 roku zycia
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6. Informacje ogédine dotyczace

P Czym jest cisnienie tezt?
Cisnienie tezt jest to ci$nienie oddziatujgce na $ciany tetnic. Ci$nienie
skurczowe to ci$nienie mierzone, gdy serce sie kurczy i wypycha z siebie krew.

Cisnienie rozkurczowe jest to cisnienie mierzone, kiedy serce rozkurcza sig i krew

z niego powoli wyptywa.

Rano cisnienie tezt powinno by¢ nizsze, a podwyzszone wieczorem. Réznica w
ci$nieniu wynika réwniez z pory roku, latem ci$nienie jest nizsze, natomiast zimg
moze by¢ wyzsze.

P> Dlaczego warto mierzy¢ cisnienie tezt?
Cisnienie tezt u kazdego cztowieka podlega statlym zmianom i decydujew ten
sposdb o wydolnosci organizmu. Wahania ci$nienia sg zjawiskiem normalnym,
natomiast jesli wartosci te w stanie spoczynku sg ciagle podwyzszone mozna
podejrzewac nadcisnienie tetnicze, inaczej hipertensja. Aby zdiagnozowacé to
schorzenie, nalezy skonsultowac sig¢ z lekarzem kardiologiem. Wiele oséb nie
zdaje sobie sprawy, ze cierpi na nadci$nienie. Dolegliwo$ci zwigzane z
nadci$nieniem pojawiajg si¢ czgsto w zaawansowanym stadium tego schorzenia
dlatego tez, dzigki regularnym pomiarom ci$nienia tezt mozna skutecznie broni¢
sie przed groznymi chorobami serca i uktadu krazenia.

P Jak nalezy mierzy¢ cisnienie tezt w domu?
Pojedyncze badanie cis$nienie tezt, nie zobrazuje stanu twojego zdrowia, nalezy

1
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badac¢ cisnienie regularnie zaraz po przebudzeniu, lub nie bezposrednio po
wysitku fizycznym. Zmierzone warto$ci bedg zapisane w pamigci urzadzenia,
lub mozna zapisac jej w tabeli zatgczonej na koncu instrukcji obstugi.

Standardy ci$nienia tezt.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) ustalita standard ciénienia tezt,
okreslajacy normy cisnienia. Sa to jedynie ogdlnie wytyczne, poniewaz
indywidualne ci$nienie tezt moze sig rézni¢ miedzy poszczegdlnymi osobami.
Woplyw na to majg wiek, pte¢, rodzaj aktywnosci fizycznej, masa ciata, dieta itp.
Ponizsza ilustracja obrazuje standard ci$nienia (wedtug WHO). Nalezy pamietac,
ze ponizsza klasyfikacja jest przyblizona i nie zawsze otrzymany wynik
sklasyfikowany jako nadci$nienie oznacza faktyczne nadci$nienie tetnicze. W
przypadku ci$nienia optymalnego i prawidtowego zalecana jest systematyczna
kontrola ci$nienia, za$ w pozostatych przypadkach zalecany jest kontakt z
lekarzem i regularne konsultacje, jesli Pafstwa lekarz takie zaleci.

CTSNENTT ROZKURCTOWE
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P> Wahania cisnienia tezt.
Indywidualne cisnienie tezt ciggle si¢ zmienia. Podczas wysitku fizycznego warto$¢
pomiaru moze wzrosng¢, natomiast podczas odpoczynku moze si¢ zmniejszyc.
Cisnienie tezt zalezy w duzej mierze od stanu umystu, temperatury, zmeczenia,
stresu itp. Cisnienie tezt zmienia si¢ w ciggu miesigca, a nawet w ciggu dnia.
Ponizszy wykres przedstawia pomiar ci$nienia w ciggu doby z odstepem 5
minutowym.
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P Zaburzenia rytmu serca
Urzadzenie posiada funkcje wykrywania nieregularnego bicia serca . Po wykonaniu
pomiaru na wys$wietlaczu pojawi sie ikona . Mdwienie, poruszanie si¢ ma wptyw na
wynik pomiaru dlatego tez urzagdzenie moze odczytac to jako nie regularny rytm
serca. W przypadku pojawienia sig tej ikony zalecamy powtdrzenie badania.
Natomiast w przypadku czestego pojawiania si¢ tej ikony nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem.
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UWAGA:Jesli cisnienie skurczowe i rozkurczowe znajdzie sie w réznych kategoriach,
na wyswietlaczu pokarze sie wskaznik wyzszego pomiaru.

Powyzsza tabela nie jest doktadng klasyfikacja ci$nienia tezt i jest przeznaczona do
wykorzystania jako przewodnik w zrozumieniu nieinwazyjnego pomiaru ci$nienia tezt .
Nalezy pamigtac, ze urzadzenie nie zastgpi profesjonalnego badania wykonanego
przez lekarza, a samodzielna diagnoza i leczenie jest niebezpieczne dla zdrowia.
Dlatego w przypadku niepokojgcych wynikéw, zawsze zalecana jest konsultacja

z lekarzem dla prawidtowej diagnozy i zasiegniecia porady medycznej.

Po prawidtowo zakoriczonym pomiarze, na wyswietlaczu podséwietli
sig automatycznie 1 z 6 segmentéw- ktéry odpowiada wskaznikom
WHO (Swiatowej Organizaciji Zdrowia).

Cisnienie rozkurczowe (mmHg)

Ciezkie nadcisnienie

1 WHO
‘Umiarkowane nadcinienie

100 czerwony

Lekkie nadcisnienie

Cisnienie skurczowe w normi § oty

Cisnienie krwi w normie niebieski

Ciénienie krwi
optymalne

120 130 140 150 180 Cisnienie skurczowe (mmHg)

14



7. Opis urzadzenia 8. Opis wyswietlacza
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1. Wyswietlacz
2. Przycisk START/STOP - przycisk uniwersalny, rozpoczecie
pomiaru. ) 1. Wskaznik stabych baterii 7. Data / godzina
3. Pokrywa na baterie ) L 2. Uzytkownik 8. Ciénienie skurczowe
4. Przycisk PAMIEC-stuzy do przegladania pamigci, zmiany 3. Srednia z 3 ostatnich pomiaréw 9. Cisnienie rozkurczowe\
parametroéw ustawien. 4. Wskaznik WHO 10. Jednostka pomiaru
5. Przycisk USTAW- stuzy do przetgczania migdzy uzytkownikami, 5. Numer pamieci 11. Puls
przechodzenia migdzy ustawieniami. 6. Wskaznik — nieregularne bicie serca 12. Praca serca
6. Mankiet
15 16

9. Instalaca bateri ]

Zatoz ostone na baterie.
1 Otwoérz komore na baterie, 3 ¢

odciggajgc pokrywe.

4 Po umieszczeniu baterii w
przegrodzie, wyswietlacz
wigczy sie automatycznie.

2 Umie$é baterie w przegrodzie
zgodnie z biegunami. 5. Instalacja baterii

Cisnieniomierz posiada funkcje automatycznego

wytgczania. Wytgczy sie 2 minuty po ostatnim przycisnieciu

przycisku.

Aby wigczy¢ urzgdzenie nalezy nacisng¢ dowolny przycisk.
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. Uwagi dotyczace baterii

« Kiedy baterie bedg bliskie wyczerpania, na wyswietlaczu pojawi si¢ ikona
X oznacza, ze nalezy wymieni¢ baterie na nowe, wytgcznie alkaliczne.
« Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas nalezy
wyjac z niego baterie.
* Zuzytych baterii nie nalezy wrzuca¢ do ognia.
* Po wyjeciu baterii nie zostanie usunigeta pamig¢ pomiaréw.
* Nie wktada¢ starych baterii.
» Nie wkfadac starych i nowych baterii do urzadzenia
jednoczesnie.

11. Zakiadanie mankietu

UWAGA:

Zle zatozony mankiet moze mie¢ wplyw na btad w pomiarze cinienia tezt.
Przed zatozeniem mankietu ci$nieniomierza nalezy zdja¢ z reki bizuterie
oraz zegarek.

1 Mankiet nalezy zaktada¢
na lewy nadgarstek po \

wewnetrznej stronie.

2 Widz lewg reke do mankietu.

20
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1. Przed pomiarem ci$nienia tezt nalezy usig$¢ wygodnie wyprostowac sie i
rozluzni¢ ciato. Aby utatwi¢ pomiar i zwiekszy¢ wygode, nalezy przed
pomiarem potozy¢ reke na etui dotgczonym do ci$nieniomierza.

2.Nalezy odwréci¢ dton wewnetrzng strong do géry oraz utozy¢ reke na tej

samej wysokosci co serce (zgodnie z rysunkiem).

3.Mankiet nalezy zacisng¢ doktadnie, tak aby, przylegat do nadgarstka. Nie
nalezy zbyt mocno $ciska¢ mankietu aby nie uciskat nadgarstka.

4.Rozluznij reke, szczegdlnie obszar migdzy palcami a tokciem.

5.Rozpocznij pomiar.

21

Uwagi dotyczace po row

« Zalecane jest, aby pomiar ci$nienia dokonywany byt o tej samej porze dnia, aby
wyniki byty poréwnywalne. Najlepiej na tym samych nadgarstku — lewym.

« Nie nalezy przeprowadza¢ pomiaru w stanie napigcia oraz stresu.

« Nie nalezy mierzy¢ cisnienia tezt bezposrednio po duzym wysitku. Wazne jest,
aby przed pomiarem zrelaksowac sie.

« Nie nalezy dokonywa¢ pomiaru w miejscu o skrajnych temperaturach (ponizej
10°C/50°F)i(powyzej 40 ° C/104° F), ani na zewnatrz. Wzgledna wilgotnos$¢
powinna wynosi¢ 15 - 90% . Nieprawidtowe warunki moga spowodowac uzyskanie
niedoktadnego wyniku.

« Nalezy Odpocza¢ 5-10 minut przed przystgpieniem do badania.

 Przed kolejnym pomiarem nalezy odczeka¢ co najmniej 5 minut.

» Nalezy odczeka¢ 30-45 minut przed pomiarem jesli pite$ napoje z kofeing lub
palite$ papierosy.

« Nalezy starannie zatozy¢ mankiet.

« Podczas pomiaréw nie nalezy odchyla¢ sig ani zaciska¢ migéni dfoni i reki.

« Nalezy stara¢ sie utrzymac jedng pozycje ciata. Nie nalezy krzyzowa¢ nég
podczas pomiaru.

« Podczas pomiaréw nie powinno sig rozmawia¢ ani poruszac.
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« Cisnieniomierz po wykonaniu pomiaréw wytgcza sig¢ po 2 minutach po
nacisnieciu ostatiego przycisku.

« Aby przerwa¢ pomiar, nalezy przycisng¢ przycisk START/STOP.

» Wynik pomiaru powinien by¢ skonsultowany z lekarzem.

14.Przelaczanie uzytkownikow

Przy wygaszonym wyswietlaczu naciskajgc przycisk USTAW wybierz
uzytkownika

L‘:“ - uzytkownik numer 1 Li - uzytkownik numer 2

15.Wiaczanie urzadzenia

1. Naci$nij przycisk START/STOP.

2. Po nacisnigciu przycisku START/STOP urzadzenie jest gotowe do pracy.

3. Cisnieniomierz posiada funkcje automatycznego wytgczania i wytgczy
sie 2 minute po ostatnim przycisnigciu przycisku.
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16. Ustawienie daty i godziny

. Naci$nij i przytrzymaj przycisk USTAW do momentu az na wy$wietlaczu
zacznie ,migac” rok.

2. Naciskajac przycisk PAMIEC ustaw rok.

Nacisnij przycisk USTAW aby zatwierdzi¢ zmiany i przej$¢ do ustawien

miesigca.

N

©®

. Naciskajac przycisk PAMIEC ustaw miesiac .

4

5. Naciénij przycisk USTAW aby zatwierdzi¢ zmiany i przej$¢ do ustawien dnia.

6. Naciskajac przycisk PAMIEC ustaw dzien.

7. Nacisnij przycisk USTAW aby zatwierdzi¢ zmiany i przej$¢ do ustawien
godziny.

8. Naciskajac przycisk PAMIEC ustaw godzine .

9. Nacisnij przycisk USTAW aby zatwierdzi¢ zmiany i przej$¢ do ustawier minut.

10. Naciskajac przycisk PAMIEC ustaw minuty.

11. Naciénij przycisk USTAW aby zatwierdzi¢ zmiany i przej$¢ do trybu pracy.
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17. Pomiar cisnienia tezt

1 Aby rozpocza¢ pomiar ci$nienia zaté6z mankiet (patrz
rozdziat 9 ) oraz nacisnij przycisk START/STOP.

2 Automatyczna pompka zacznie pompowaé powietrze do mankietu,
zaciskajgc go wokot nadgarstka. Na wyswietlaczu pojawi sig symbol
pulsu oraz informacja, ile sekund pozostato do konca badania.

Na wy$wietlaczu
pojawia sie
wszystkie ikony

Wigcz urzadzenie

Pompowanie
powietrza do

Rozpoczecie pomiaru mankietu

“BRA

{i-88 w A
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3 Na wyswietlaczu bedzie widoczna ikona, ktéra zacznie
~pulsowac”

4 Po zakonczeniu pomiaru pojawi sie wynik. Powietrze z
mankietu zostanie wypuszczone automatycznie.

5 Po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawig sie
nastepujace informacje: cisnienie skurczowe, cisnienie
rozkurczowe, puls. W zaleznosci od wyniku badania, moze
na wyswietli¢ sie ikona oznacza, ze urzadzenie wykryto

nieregularng prace serca.
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6 Aby wytgczy¢ urzadzenie nacisnij przycisk START/STOP.
Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 2 minutach od
przycisnieciu ostatniego przycisku.

7 Przed rozpoczeciem nastepnego pomiaru nalezy odczekac
minimum 60 sekund.

18. Zapisywanie pomiarow

Urzadzenie jest w stanie zapisa¢ do 60 wynikéw pomiaréw
dla kazdego z 2 uzytkownikow , ktére sg zapisywane
automatycznie. Jezeli ilos¢ pomiaréw przekroczy tg wartosc
urzadzenie automatycznie usunie z pamieci najwczesniejszy
pomiar.

19. Ustalanie sSredniej z 3 ostatnich pomiarow

Po kazdym pomiarze wynik zostaje zapisywany w pamieci
urzadzenia. Gdy naci$niesz raz przycisk PAMIEC na
wyswietlaczu zostanie pokazana $rednia z 3 ostatnich
pomiaréw. Funkcja jest ta bardzo uzyteczna przy regularnych
pomiarach o tej samej porze dnia, pozwala jeszcze
doktadniej zobrazowa¢ stan zdrowia.

20. Przegladanie pamieci

Aby przegladaé pomiary zapisane w pamieci:

1. Naciénij przycisk PAMIEC, na wyséwietlaczu bedzie widoczna
Srednia z 3 ostatnich pomiaréw .

2. Naciskajac przycisk PAMIEC mozesz przegladaé kolejne pomiary.
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21. Usuwanie wynikow pomiaréw z pamieci urzadzenia

1. Aby usuna¢ wyniki pomiaréw naciénij i przytrzymaj przycisk
PAMIEC do momentu az na wy$wietlaczu pojawi sie napis ,del on”
2. Nastepnie nacisnij przycisk PAMIEC na wyswietlaczu pojawi sie
napis ,del yes”

3. Naci$nij START/STOP aby skasowa¢ wyniki pomiaréw..

UWAGA: Czynnos¢ nieodwracalna, po usunigciu wpiséw nie ma
mozliwosci odzyskania usunietych pomiaréw.

22. Konserwacja urzadzenia

« Do czyszczenia uzywaj tylko wilgotnej szmatki (nie mokrej)

* Mozna uzywac¢ réowniez tagodnych srodkéw czyszczacych. Po
ich uzyciu nalezy wytrze¢ urzadzenie suchg szmatka.

« Nie zanurzaj urzagdzenia w wodzie.

« Mankiet mozna czysci¢ tylko suchg szmatka.
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« Urzadzenia nie wolno samodzielnie demontowac¢ ani wymienia¢
zadnych jego czesci.

« Pomiaréw nalezy dokonywac z zatgczonym mankietem. Nie
nalezy uzywac innego mankietu, niz ten, ktéry jest zalecany przez
producenta. Korzystanie z innego mankietu moze spowodowaé
btad pomiaru.

23. Przechowywanie urzadzenia

« Wszystkie akcesoria przechowuj w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

« Nie uzywaj produktu w miejscach wilgotnych oraz w poblizu wody;
Urzadzenie nalezy ustawi¢ z dala od zrodet ciepta: np.
kaloryferow, kratek cieplnych, piecykow itp.

« Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjac¢ baterie z urzgdzenia (wyciek kwasu akumulatorowego
moze spowodowac uszkodzenie urzgdzenia)
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24. Rozwiagzywanie prostych problemoéow

Powietrze nie jest pompowane do mankietu
Sprawdz czy mankiet nie jest uszkodzony. Sprawdz, czy przewod
faczacy mankiet z aparatem jest wtasciwie potgczony.

Niewiarygodne wartosci pomiaru

Mankiet zostat natozony na odziez lub podwiniety element ubrania
tamuje krazenie tezt. Podczas pomiaru wykonywano ruchy, wystapit
stan pobudzenia lub wykonywano gtebokie oddechy. Nalezy przed
pomiarem zrobi¢ przerwe relaksacyjna i nie spozywac¢ uzywek.

Wyswietlacz jest nieczytelny
Sprawdz stan baterii. Jezeli baterie sg wyczerpane wymien je
na nowe, wytgcznie alkaliczne.

Wiekszos¢ funkcji nie dziata

Sprawdz stan baterii. Jesli stan baterii jest niski wymien je na
nowe, wytacznie alkaliczne.Wyjmij baterie z urzgdzenia na 20
minut, nastepnie wtdz je z powrotem, wtgcz urzadzenie.
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Na wyswietlaczu pojawita sie ikona z napisem ERROR.
Oznacza, ze urzadzenie nie mogto doczyta¢ prawidtowo cisnienia tezt,
nalezy powtorzy¢ pomiar.

Na wyswietlaczu pojawia sie napis Lo.
Stan baterii jest za niski, nalezy wymieni¢ baterie na nowe, wytgcznie
alkaliczne.

Na wyswietlaczu wida¢ wynik pomiaru, natomiast nie podswietla
sie wyswietlacz.

Sprawdz ustawienia pamigci, nalezy ustawi¢ parametry ci$nienia dla
kazdej pamigci.
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25. Znormalizowane oznaczenia

Postepuj zgodnie z instrukcja obstugi.

Czesci typu BF.

Przedstawiony symbol (przekreslony wizerunek kosza na kétkach
zgodnie z dyrektywg 2012/19/EU-WEEE) wskazuje na zalecenia
obowiazujace w Unii Europejskiej dotyczgce oddzielnego zbierania
odpadoéw elektrycznych i sprzetu elektronicznego. Prosimy nie
wrzucacd niniejszego sprzetu do kosza razem z odpadami domowymi.

o P gsie)

B
4

Chron przed wilgocig

Wyrdb zgodny z europejska dyrektywa dotyczacg wyrobow
medycznych (93/42/EWG i dyrektywg 2007/47/WE, jednostka
notyfikowana jest SGS

}_’

oM

H

Informacje wytwércy

Autoryzowany przedstawiciel na terenie Unii Europejskiej

IPX0 Klasa wodoodpornosci

Nr partii

Data produkcji

CEE

Symbol wyrobu medycznego
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26.Deklaracja EMC

Cisnieniomierz elektroniczny wymaga szczegdlnych srodkéw ostroznosci w
odniesieniu do EMC. Urzgdzenia elektroniczne takie jak: bezprzewodowe
urzadzenia sieci domowej, telefony komérkowe, bezprzewodowe i ich stacje
bazowe, krétkofalowki, moga wptywac na prace urzadzenn medycznych.
Zaktdcenia elektromagnetyczne mogg spowodowac niepoprawne dziatanie
urzadzen medycznych i w efekcie doprowadzi¢ do niebezpiecznej sytuacji.
Z tego powodu zalecane jest, aby znajdowaty sie w odlegtos$ci co najmniej
3,3 m od termometru. (Tab.6 EN60601-1-2:2007). Nalezy sprawdzi¢
poprawne dziatanie ci$nieniomierza w przypadku, gdy odlegto$¢ jest mniejsza,
Cisnieniomierz MM-204 VENGO spetnia wymogi europejskiej normy
EN 60601-1-2, ktéra okresla poziomy odpornosci na zaktécenia
elektromagnetyczne i maksymalne poziomy emisji elektromagnetycznej
urzadzen medycznych.
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Wskazowki i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna.
Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku tylko w okreslonym ponizej
Srodowisku elektromagnetycznym.

Badania emisji: Emisja RF CISPR 11

Zgodnos¢: Grupa 1

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki :

urzadzenie wykorzystuje energie o czestotliwosci radiowej tylko do swoich
wewnetrznych funkcji. Dlatego tez jego emisje RF sg bardzo niskie i nie
powinny powodowac¢ zadnych zaktécen w pracy urzadzen elektronicznych
znajdujgcych sie w poblizu.

Badania emisji: Emisja RF CISPR 11

Zgodnosé¢: Klasa B

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki :

urzadzenie nadaje sie do stosowania we wszystkich instytucjach, w tym w
$rodowiskach domowych oraz bezposérednio podtgczone do publicznej sieci
zasilajacej niskiego napigcia, ktora zasila budynki mieszkalne.

Badania emisji: Emisja IEC 61000-3-2

Zgodnos¢: Klasa A

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki : jak powyzej

Badania emisji: Emisja IEC 61000-3-3

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazowki : jak powyz
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Wskazoéwki i deklaracja producenta - odpornos¢ elektromagnetyczna.

IEC 61000-4-2

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku tylko w okreslonym p j Sr
elektromagnetycznym.

Badanie Poziom testu | Poziom Srodowisko elektr e
odpornosci IEC60601 zgodnosci wskazéwki

wyladowania Podtogi powinny by(’: drewpiane,
dekiosiaycne 3KV bonakt (s 8WVkonisk | erevs b po e
(ESD) + 15 kV powietrze |+ 15 kV powietrze

syntetycznym, wilgotno$¢ wzgledna
powinna wynosi¢ przynajmniej 30%

Czestotliwos¢

Pola magnetyczne o czestotliwosci
zasilania powinny by¢ na poziomie

zasilania

(50/60 Hz) (50/60 Hz) (50/60 Hz) charakterystycznym dla typowej

pole magnetyczne lokalizacji w typowym $rodowisku

handlowym lub w szpitalu

IEC 61000-4-8

+ 2 kV dla linii +2kV dla linii
kok napieci: zasilania zasilania Jako$¢ napiecia zasilajgcego powinna

ﬁ;gmnoaop(;if_lg +1kV +1kV by¢ taka,jak dla typowego srodowiska
dla linii dlal I'in.ii o rynkowego lub szpitalnego.
wejscia/wyjscia | wejscia/wyjscia
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+1kV +1kV Jakosé napiedi ai
. napiecie napiecie ako$¢ napiecia zasilajgcego
ﬁ;kg%?gglg-il?s ré;n?wwe ,—(,ipnﬁ;owe powinna b)'/é takaZ jak dla
+2kV +2kV typowego $rodowiska
sygnat wspoin sygnat wspoin rynkowegolub szpitalnego.
<5% UT < 5% UT Jakqé(’: napi'ecia zgsilajqcego
(> 95%przysiad UT)|(> 95% przysiad UT) |POWinna by¢ taka,jak dia typowego
dla 0,5 cyklu dla 0,5 cykiu Srodowiska rynkowego lub
Przysiady napiecia, 40% UT 40% UT szpitalnego. Jezeli uzytkownik
krétkie roztaczenia | (60% przysiad UT) |(60% przysiad UT)  |urzadzenia A&D wymaga ciagtego
i zmiany napiecia | dla 5 cykli dla 5 cykli dziatania w trakcie zaktocen
na liniach 70% UT 70% UT zasilania,
wejscia zasilania | (30% przysiad UT) |(30% przysiad UT) |zaleca sig, aby urzadzenie A&D
IEC 61000-4-11 dla 25 cykli dla 25 cykli byto zasilane z akumulatora lub z
<5%UT <5% UT nieprzerywalnego zrodta
(> 95%przysiad UT)|(> 95% przysiad UT) | zasilania .
przez5s przez5s
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Zal Hleat
aur i

i migdzy pr

Y I Y

yjiny

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym
emitowane zakidcenia RF sg kontrolowane. Uzytkownik urzadzenia moze zapobiega¢ zakt
ceniom elektromagnetycznym, zachowujgc minimalng odlegto$é migdzy przeno$nymi i
mobilnymi urzadzeniami komunikacyjnymi (nadajnikami) a urzadzeniem. Tabela ponizej
opisuje maksymalng moc wyjsciowg sprzetu komunikacyjnego.

Znamionowa maksymalna Odlegtos$¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
moc wyjsciowa (W) 150 kHz - 80 MHz |80 MHz - 800 MHz |800 MHz-2.5 GHz
d=12 /5 d=12 /5 d=23/F
0.01 0.12 0.12 0.23
0.1 0.38 0.38 0.73
1 12 1.2 23
10 3.8 3.8 73
100 12 12 23

budynkéw i ludzi.

Dla nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjéciowej nie wymienionej powyzej,

rekomendowane odlegtosci separacii (d) w metrach (m) mozna oszacowac za pomocg
réwnania odpowiedniego do czestotliwosci nadajnika, gdzie (p) to maksymalna moc
wyjéciowa nadajnika w watach (w) zgodnie z danymi producenta.

Uwaga 1 : Przy 80 MHz i 800 MHz, ma zastosowanie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2 : Opisane wytyczne nie musza mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na
propagacie fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicia od przedmiotéw,
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Wskaz 6 wki i deklaracja producenta - odpornosé elektromagnetyczna

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku tylko w okreslonym ponizej srodowisku
elektromagnetycznym.

Badanie Poziom testu| Poziom Srodowisko elektromagnetyczne
odpornosci IEC 60601 zgodnosci wskazowki

w kazdym zakresie czgstotliwosci
Zaktocenia moga wystapi¢ w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujgcym
symbolem:

(((i)))

Przenos$ne urzgdzenia komunikacyjne
RF powinny by¢ uzywane nie blizej do
kazdej czedci urzadzenia( w tym kabli),
niz zalecana odlegto$¢ obliczona na
podstawie réwnania odpowiedniego do|
czestotliwosciz« 12 .o

Odpornosé¢ na 3Vrms
zaburzenia RF | 150 kHz - Nadainika . .. o o oo

IEC 61000-4-6 | 80 MHz 3 vrms Gdzie to maksymalna wyjsciowa moc
3V/m znamionowa nadajnika w watach
zgodnie z danymi producenta, a to
zalecana odlegto$¢ w metrach.

Sita pola ze statych nadajnikéw RF,
okreslona przez badanie
elektromagnetyczne , powinna

by¢ mniejsza niz poziom zgodnosci

=12 JF MM - B0 MM

Odpornosé¢ na 3V/m
pole RF 80 MHz -
IEC 61000-4-3 | 2.7 GHz

Uwaga 1 : Przy 80 MHz i 800 MHz, ma zastosowanie wyzszy zakres czestotliwosci
Uwaga 2 : Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na
propagacje fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicia od budynkow,
przedmiotéw i ludzi.

Sita pdl statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych (komé
rkowych /bezprzewodowych) radia przenos$ne, amatorskiego radia AM i FM stacji
radiowych i audycji telewizyjnych nie mozna prognozowac teoretycznie z doktadnos$cia.
Aby oceni¢ $rodowisko elektromagnetyczne wzbudzane przez stacjonarne nadajniki RF
nalezy rozwazy¢ badania elektromagnetyczne. Je$li zmierzone natezenie pola w
miejscu, w kté rym dziata Cisnieniomierz MD2010 przekracza odpowiedni poziom
zgodnosci RF, Urzgdzenie powinno by¢ obserwowane w celu sprawdzenia
prawidtowego dziatania. W przypadku wystgpienia zakiécen w dziataniu, dodatkowe
$rodki moga by¢ konieczne, takie jak zmiana orientacji lub lokalizacji urzagdzenia.

W zakresie czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natgzenie pola powinno by¢
mniejsze niz 3 V/m.
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Biuro Serwisu
Meksykanska 6 .,.-E] o]
03-948 Warszawa :
Tel. +48 (22)838 63 38 E=3

Czynne w godz. 7.30-15.30
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