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1. Wlasciwosci i funkeje ciSnieniomierza

. badanie metoda oscylometryczna

. duzy wyswietlacz

. pamiec¢ do 99 pomiaréw wraz z datg i godzing

. $rednia z 3 ostatnich pomiaréw

. pomiar cis$nienia krwi: 0 - 300 mmHg

. pomiar pulsu: 40 - 199 uderzeri/min.

. pomiar ci$nienia skurczowego, rozkurczowego, pulsu

o wykrywanie arytmii

. ostrzezenie o niskim stanie baterii

. ostrzezenie o btedach w pomiarze

. automatyczne wytaczenie urzadzenia

. mozliwos$¢ btyskawicznego wysytania wynikéw pomiaru do
telefonodw i tabletéw systemami Android

. wspotpraca z bezptatng aplikacja MesMed E-rodzinka

. dzienniczek pomiarow

. praktyczne etui na urzadzenie

. instrukcja w jezyku polskim

. posiada certyfikat CE, poddany zostat procedurze oceny

zgodnosci i spetnia zasadnicze wymagania w zakresie bezpieczenstwa,
ochrony zdrowia, Srodowiska i konsumenta

. zarejestrowany w Urzedzie Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych jako
wyrob medyczny



2. WAZNE, przeczytaj zanim wlaczysz urzadzenie!

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi przed pierwszym uzyciem.
Ci$nieniomierz jest przeznaczony do uzytku domowego i
instytucyjnego, nie stanowi zastepstwa wizyt u lekarza. Aby uzyskaé¢
szczegolowe informacje na temat wlasnego cisnienia, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Urzadzenie przeznaczone jest dla osob powyzej 18 roku zycia i nie
powinno by¢ obstugiwane przez dzieci.

Poza  przypadkami  opisanymi w instrukcji —  rozdziat
ROZWIAZYWANIE PROSTYCH PROBLEMOW - urzadzenia nie
nalezy samodzielnie naprawiac. W przypadku problemow z
urzadzeniem, usterk¢ prosz¢ zglosi¢ w serwisie Mescomp
Technologies lub w serwisie autoryzowanym.

Po uptywie 2 lat od daty produkcji zalecany jest przeglad urzadzenia.
W tym celu nalezy skontaktowaé si¢ z dystrybutorem, aby uzyskac
szczegoly o ustudze i optatach.

Doktadno$¢ ci$nieniomierza zostala starannie przetestowana na
specjalistycznym sprzgcie. W razie pytan odnosnie prawidlowego
funkcjonowania oraz przegladu technicznego urzadzenia prosimy o
kontakt z biurem serwisu - numer kontaktowy znajduje si¢ na karcie
gwarancyjnej.

Otwarcie lub proba rozkrecenia zewngtrznej obudowy urzadzenia
powoduje utrate gwarancji.

Konserwacja

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi przed pierwszym uzyciem. Do
czyszczenia uzywaj tylko wilgotnej szmatki (nie mokrej). Mozna
uzywaé rowniez tagodnych $rodkéw czyszczacych. Po ich uzyciu
nalezy wytrze¢ urzadzenie suchg szmatka.

Nie zanurzaj urzadzenia w wodzie.

Mankiet mozna czysci¢ tylko suchg szmatka.

Urzadzenia nie wolno samodzielnie demontowaé¢ ani wymieniaé
zadnych jego czesci.

Pomiaréw nalezy dokonywaé¢ z zataczonym mankietem. Nie nalezy
uzywaé innego mankietu na inny. Korzystanie z innego mankietu
moze spowodowac blad pomiaru.



Przechowywanie

Przeczytaj uwaznie instrukcje obstugi przed pierwszym uzyciem.
Wszystkie akcesoria przechowuj w miejscu niedostgpnym dla dzieci.
Nie uzywaj produktu w miejscach wilgotnych oraz w poblizu wody.
Urzadzenie nalezy ustawi¢ z dala od Zrodet ciepta: np. kaloryferow,
kratek cieplnych, piecykaw itp.

Jesli urzadzenie nie bgdzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjacé
baterie z urzadzenia (wyciek kwasu akumulatorowego moze
spowodowa¢ uszkodzenie urzadzenia).

Nie nalezy przechowywaé urzadzenia w miejscach, w ktorych
bezposrednio oddzialywaja promienie  stoneczne, w wysokiej
temperaturze lub w miejscach wilgotnych lub zapylonych.

Nie przechowuj urzadzenia w skrajnych temperaturach (ponizej -20 <
C /-4 °F ) i (powyzej 70 ° C /158° F), ani w miejscach o wzglednej
wilgotnosci przekraczajacej 90%

UWAGA: Gwarancja na urzqgdzenie nie obejmuje uszkodzen
wyniktych np. z uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem.

3. Specyfikacja techniczna

Model nr :
Rodzaj pomiaru:
Zakres:

Doktadnos¢:
Pamig¢

Waga urzadzenia:
Zasilanie:

Wymiary

Wyswietlacz
Inflacja:
Deflacja

Wielkos$¢ mankietu:

Operatywnos¢

MM- 250 NFC Semfio
Oscylometryczny

Cis$nienie ~ 0 -300mmHg

Puls 40~199 uderzen/min
Cisnienie +/-3mmHg

Puls +/- 5%

99 pomiardw z data i godzing
247 g ( bez baterii i mankietu)
Baterie alkaliczne 4xAA LR6
(1,5Vv)

140 x104 x 50 mm

5.51 x 4.09 x 1.97cala
Krystaliczny

Automatyczne inflacja

Automatyczny wyrzut powietrza

23~33 cm
5 lat (4 pomiary dziennie)
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Temperatura i1 wilgotno$§¢

robocza: od +5<C do + 40<C, 15%~93% R.H
Temperatura i wilgotno$é

przechowywania: od -25C do + 70 <C, <93% R.H.
Zawarto$¢ opakowania: ci$nieniomierz, mankiet naramienny

baterie, instrukcja obstugi, etui
4, Informacje dotyczace ciSnienia krwi

Czym jest ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi jest to cisnienie oddzialywujace na S$ciany tetnic.
Cisnienie skurczowe to ci$nienie mierzone, gdy serce si¢ kurczy i
wypycha z siebie krew. Cisnienie rozkurczowe jest to cisnienie
mierzone, kiedy serce rozkurcza si¢ i krew z niego powoli wyptywa.
Rano cisnienie krwi powinno by¢ nizsze, a podwyzszone wieczorem.
Roznica w ci$nieniu wynika rowniez z pory roku, latem ci$nienie jest
nizsze, natomiast zimg moze by¢ wyzsze.

Dlaczego warto mierzy¢ ci$nienie krwi?

Cisnienie krwi u kazdego czlowieka podlega stalym zmianom i
decyduje w ten sposob o wydolnosci organizmu. Wahania ci$nienia sg
zjawiskiem normalnym, natomiast jesli wartosci te w stanie
spoczynku sag ciagle podwyzszone mozna podejrzewaé nadcisnienie
tetnicze, inaczej hipertensja. Aby zdiagnozowac to schorzenie, nalezy
skonsultowa¢ si¢ z lekarzem kardiologiem. Wiele osé nie zdaje sobie
sprawy, ze cierpi na nadci$nienie. Dolegliwosci zwigzane z
nadci$nieniem pojawiaja si¢ czesto w zaawansowanym stadium tego
schorzenia dlatego tez, dzigki regularnym pomiarom ci$nienia krwi
mozna skutecznie broni¢ si¢ przed groznymi chorobami serca i uktadu
krazenia.

Jak nalezy mierzy¢ ci$nienie krwi w domu?

Pojedyncze badanie cisnienie krwi nie zobrazuje stanu twojego
zdrowia i dlatego nalezy bada¢ je regularnie zaraz po przebudzeniu.
Nie nalezy badac¢ ci$nienia krwi bezposrednio po wysitku fizycznym.
Zmierzone warto$ci bgda zapisane w pamigei urzadzenia lub mozna
zapisac jej w tabeli zataczonej na koncu instrukcji obshugi.



Standardy ci$nienia krwi.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) okreslita standard ciénienia
krwi, okre$lajacy normy cisnienia. Sa to jedynie ogdlnie wytyczne,
poniewaz indywidualne cisnienie krwi moze si¢ rézni¢ migdzy
poszczegdlnymi osobami. Wplyw na to maja wiek, ple¢, rodzaj
aktywnosci fizycznej, masa ciata, dieta itp. Bardzo wazne jest, aby
regularnie konsultowac¢ si¢ ze swoim lekarzem. Panstwa lekarz pokaze
jaki jest Panstwa prawidlowy zakres ci$nienia krwi oraz poda
odpowiednie wartosci

Ponizsza tabela obrazuje standard ci$nienia (wedlug WHO).

7 ; Rozka 3 s

Ozmaczenia - poziomy sy s Zalecenia - dia starszych hdzi
3 stopoia | - nadciéniene 2180 | 2110 e
2 stopria | nadciéniene 160~179 | 100~109
1 stopria) nadciiniene 140~158 | 90~99

wysokie 130~139 ok

normalne 120~129 Kontrolowac co 25 lat.

optymalne <120 e

Na cisnieniomierzu, obok wyswietlacza znajduje si¢ wskaznik WHO
(patrz pkt. 5), ktory klasyfikuje Twoje pomiary wedlug jednej z 6
kategorii. Po wykonanym badaniu ci$nieniomierz wyswietli wynik
oraz sklasyfikuje go jak ponizej:

CISNIENIE ROZKURCZOWE

DUZE NADCISNIENIE

LEKKIE NADCISNIENIE

EE— i

WYSOKIE W NORMIE

W NORMIE

120 130 140 150 160 170 1B0 CISNIENIE

SKURCZOWE

UWAGA: Gdy cisnienie skurczowe i rozkurczowe danej osoby nalezq
do réznych kategorii, zastosowanie powinna mie¢ wyzsza kategoria.

Na przykiad cisnienie:
skurczowe — 180, rozkurczowe - 99 — kategoria czerwona (duze
nadcisnienie )

skurczowe 110, rozkurczowe - 95 — kategoria czerwona ( lekkie
nadcisnienie)
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Powyzsza tabela nie jest dokladng klasyfikacjq cisnienia krwi i jest
przeznaczona do wykorzystania jako przewodnik w zrozumieniu
nieinwazyjnego pomiaru cisnienia krwi. Zazwyczaj nie ma powodu do
niepokoju. Jednak zawsze zalecana jest konsultacja z lekarzem dla
prawidlowej diagnozy i zasiegniecia porady medycznej.

Wahania ci$nienia krwi.

Indywidualne Wahania ci$nienia krwi.

Indywidualne cis$nienie krwi ciagle si¢ zmienia. Podczas wysitku
fizycznego warto$¢ pomiaru moze wzrosngé, natomiast podczas
odpoczynku moze si¢ zmniejszy¢. Cisnienie krwi zalezy w duzej
mierze od stanu umystu, temperatury, zmeczenia, stresu itp. Cisnienie
krwi zmienia si¢ w ciaggu miesigca, a nawet w ciggu dnia. Ponizszy
wykres przedstawia pomiar cisnienia w ciggu dnia z odstepem 5
minutowym.

g
>
w

140

Cisnienie (mmHg)
s O @ 3 I-s;
o0 O O O

—
“121314151317131920212223241 2 3 4586 7 8 9101
Czas

Zaburzenie rytmu serca.
Podczas pomiaru urzadzenie rozpoznaje ewentualne zburzenia rytmu
serca. Wowczas na ekranie pojawia si¢ symbol serca -,

Rytm bicia serca, ktory jest wigkszy lub mniejszy o 25% od
przecigtnego rytmu bicia serca jest zazwyczaj definiowany jako
nieregularny rytm serca.

Ikona pojawi si¢ rowniez kiedy niewtasciwie wykonujemy badanie np.
jesli mowimy badz poruszamy si¢ podczas pomiaru. Pomiar
ci$nienia nalezy powtorzy¢ po okoto 5 minutach .

Pojawienie si¢ symbolu serca zazwyczaj nie jest powodem do obaw,
jednak zaleca si¢ w tej sytuacji , aby zasiggna¢ porady lekarza.



UWAGA:

Nalezy pamigtaé, ze urzqdzenie nie zastgpi profesjonalnego badania
wykonanego przez lekarza, a samodzielna diagnoza i leczenie jest
niebezpieczne dla zdrowia.

Nie nalezy uzywac funkcji pomiaru pulsu ( wyswietlacza pulsu) do
sprawdzania czestotliwosci rozrusznika serca. Jesli podczas pomiaru
pulsu czesto pojawia si¢  pewna nieprawidlowos¢ — zaleca sig
zasiegng¢ porady lekarza.

5. Opis urzadzenia

1. Wyswietlacz

2.Przycisk ,,Zegar /Ustaw”

3. Przycisk ,,Plus”

4. Przycisk ,,Wlacz/Wytacz ”

5.Przycisk U

6. Gniazdo zasilajace

7. Wskaznik klasyfikacji ci$nienia - wg norm WHO (patrz punkt 4)
8. Mankiet

P DC JACK
3 -—-’——:]
/i L ,’ ~ 6V 1A AC Adapter
gg I (NIEDOLACZONY)
7 Ry —s
Sy o .
a




J00[

AA/LRG (1.5V)
BATERIE ALKAICZNE X 4

UWAGA: Korzystanie z innego mankietu niz dolgczony moze

powodowa¢ bledy w pomiarze.

6. Opis przyciskéw

Przycisk Whacz/Wytacz ®

Przycisk stuzy do wlaczenia / wylaczenia urzadzenia oraz do

rozpoczgcia pomiaru ci$nienia i pulsu.

Przycisk Zegar

Stuzy do przejsciem pomigdzy ustawieniami.

Przycisk Plus +
Stuzy do zmiany wartoSci.

Przycisk ©
Stuzy do przegladania pamigci.

7. Opis wyswietlacza

Godzina/Rok-7 888

Jednostka pomiarowa
Niski poziom baterii—W"g'
Pamigc¢ (numer pomiaru) —-
Ikonka Pulsf
Nieregularne bicie serca

B m

Wartos¢ pulsu—

~_/
Data——lB/SE' ‘
<D

Lt
"
s

1 Wskaznik

g
-

klasyfikacji
cisnienia - wg
norm WHO
Cisnienie
skurczowe

—Cisnhienie
rozkurczowe

-
LILY
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Pojawia sie w momencie wykrycia pulsu, symbol miga
. zgodnie z iloécia wyczuwalnych uderzef serca na minute.

Ostrzezenie o mozliwym nieregularnym biciu serca.. lkona

”.\‘ pojawi sie réwniez kiedy niewtasciwie wykonujemy badanie
N np. jesli méwimy badz poruszamy sie podczas pomiaru.

Pomiar cisnienia nalezy powtorzyé po min. 5 minutach.

D Ostrzezenie o stabych bateriach ( patrz: Rozdziat 8).

Ostrzezenie, oznacza, ze urzadzenie nie mogto prawidtowo
r r okresli¢ cisnienia krwi, nalezy powtorzyé pomiar.

Strzatka — wskazuje grupe cisnienia wg WHO

Liczby znajdujace sie przed ta ikona wskazujg kolejnosé
pomiaréw zapisanych w pamieci.

|

8. Instalacja baterii
1. Odciagajac zaczep otwoérz pojemnik na baterie ( patrz < §
rys. obok). ¢ ‘,;@‘/‘ig:“\
2. Umie$¢ baterig¢ w przegrodzie zgodnie z biegunami (‘(‘ O
). S ARy }f}
3.Zal6z ostong na baterie i zatrzasnij ja. i
9. Uwagi dotyczace baterii i zasilacza
. Kiedy baterie  beda bliskie wyczerpania, na
wyswietlaczu pojawi si¢ ikona oznaczajaca, ze nalezy
wymieni¢ baterie na nowe, wylacznie alkaliczne.
. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dluzszy czas

nalezy wyja¢ z niego baterie.

Zuzytych baterii nie nalezy wrzuca¢ do ognia.

Jeden komplet baterii wystarcza na ok. 300 pomiaréw

Przed instalacja/wymiang baterii upewnij si¢, ze
ci$nieniomierz jest wylaczony w przeciwnym razie dane pomiarowe
oraz ustawiona data i godzina zostang utracone.
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W przypadku wyjecia baterii  z urzadzenia powyzej 30
sekund dane pomiarowe oraz ustawiona data i godzina zostang
utracone. Nalezy ponownie ustawi¢ date oraz czas.

Nie wklada¢ starych i nowych baterii do urzadzenia
jednoczesnie.

Nie wkiadaj starych i nowych baterii do urzadzenia
jednoczesnie.

Nie nalezy miesza¢ baterii alkalicznych, standardowych (weglowo
cynkowej) lub tadowalnych baterii (kadmu) albo.

Akumulator nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci,
w przypadku ich zadtawi¢ niego.

Baterie sa odpadem niebezpiecznym. Nie nalezy wyrzucaé ich razem
z odpadkami domowymi. Prosze wyrzuci¢ zuzytych baterii na miejsce
utylizacji zgodnie z lokalnymi.

Urzadzenie moze by¢ rowniez zasilane przy pomocy
zasilacza (nie dotaczony) :

Wyjscie: 100 ~240 V, AC,50~60 Hz,
Wyjscie: 6 V, DC, 1A

10. Uwagi dotyczace pomiaréw

Zalecane jest, aby pomiar ci$nienia dokonywany byt o tej
samej porze dnia, aby wyniki byty porownywalne.

Nie przeprowadza¢ pomiaru w stanie napigcia oraz stresu.

Nie nalezy mierzy¢ cisnienia krwi bezposrednio po duzym
wysitku. Wazne jest, aby przed pomiarem zrelaksowac sig.

Przed kolejnym pomiarem nalezy odczeka¢ co najmniej 5
minut.

Nalezy starannie zatozy¢ mankiet.

Podczas pomiaréw nie nalezy odchyla¢ si¢ ani zaciskac
miesni dloni i reki.

Nalezy stara¢ si¢ utrzymac jedna pozycje ciata.

Podczas pomiar@v nie powinno si¢ rozmawia¢ ani
poruszaé.

Cis$nieniomierz po wykonaniu pomiarow wylacza si¢ po 1
minucie od naci$nigcia ostatniego przycisku.

Wynik pomiaru powinien by¢ skonsultowany z lekarzem.

11. Zakladanie mankietu
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UWAGA: Zaleca si¢ zaktadaé mankiet z pomocq drugiej osoby, Zle
zalozony mankiet moze mie¢ wplyw na blgd w pomiarze cisnienia krwi.
Przed zalozeniem mankietu cisnieniomierza nalezy zdjgé z reki
bizuterie oraz zegarek.
Zatozy¢ mankiet ciasno, pozostawiajqc wystarczajgcq ilos¢ miejsca na
2~3cm(1cal)

Pomiedzy wewnetrzng lokcia i dolnej krawedzi opaski i tym
moze nie by¢ dokladny pomiar.
. Monitor wyposazono w jeden wielkosci ramienia mankietem: 23 ~
33 cm (9 ~ 13 cali).
W przypadku gdy cisnieniomierz nie przestaje pompowac mankietu
nalezy wylgczy¢ urzqdzenie.
Mankiet nalezy zatozy¢ wokot ramienia
Urzqdzenie nie powinno by¢ uzywane, gdy na ramieniu znajduje sig
rana.

Odwin rgkaw lewej reki. Zegnij rami¢ w tokciu.
Sprawdz, w kt&Gym miejscu jest najsilniej
odczuwalny puls. W tym celu nacis$nij tgtnice
ramienng dwoma palcami okoto 2-3 cm od tokcia.

Przet6z mankiet przez metalowa sprzaczke, tak
aby gladka powierzchnia znajdowata si¢ po
wewnetrznej powierzchni mankietu.

Wt6z lewa reke do mankietu.

Dolna krawedz
si¢ okoto 1,5
powinna lezeé¢

mankietu powinna znajdowac
cm od lokcia. Rurka mankietu
nad tetnica po wewngtrznej

stronie ramienia, powinna by¢
ulozona swobodnie, nie uciskana przez
reke lub przedmioty.
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Zacisnij mankiet dokladnie, tak aby przylegat do ramienia Jezeli
mankiet jest prawidlowo zalozony, naci$nij mocno zaczep tak, aby
metalowa sprzaczka nie przylegala do skory

‘\\ Usiadz na krzesle, oprzyj r¢ke na stole tak, aby
\(\i N reka byta na tej samej wysokosci co serce.
% Rozluznij r¢ke, szczegolnie obszar migdzy palcami
- \\ a tokciem. Rozpocznij pomiar.

2D

12. Wilgczanie urzadzenia
I
1. Nacisnij przycisk O
S . 1 ..
2.Po nacis$nigciu przymsku O urzadzenie jest gotowe do pracy.
T T
- -

2o LY I‘l.

g8
A

LILILY

3. Urzadzenie posiada funkcj¢ automatycznego wylaczania i wylaczy si¢
1 minute po ostatnim przyci$nieciu przycisku; aby wiaczy¢ ponownie
naci$nij dowolny przycisk.

13. Ustawienia daty i godziny

1. Nacisnij przycisk Zegar @ - na wy$wietlaczu zacznie ,,miga¢” cyfra
odpowiedzialna za rok np. 2016.

2.Nacisnij przycisk Plus +, aby wybrac rok .
3.Naci$nij przycisk Zegar , aby zatwierdzi¢ rok i przej$¢ do

ustawienia miesigca .
4.Na wyswietlaczu zacznie ,,miga¢” cyfra odpowiedzialna za miesiac.

5. Nacisnij przycisk Plus + , aby wybiera¢ miesiac (1-12) .
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6.Nacis$nij przycisk Zegar ®, aby zatwierdzi¢ miesiac i przej$¢ do
ustawienia dnia .

7. Na wyswietlaczu zacznie ,,miga¢” cyfra odpowiedzialna za dzien

8. Nacisnij przycisk Plus, aby wybra¢ dzien.

9.Naci$nij przycisk Zegar , aby zatwierdzi¢ dzien i przej$¢ do
ustawien godziny.

10. Na wyswietlaczu zacznie ,,miga¢” cyfra odpowiedzialna za godzing.

11. Nacisnij przycisk Plus + , aby wybra¢ godzing.

12. Nacisnij przycisk Zegar , aby zatwierdzi¢ godzing i przej$¢ do
ustawien minuty.

13. Na wys$wietlaczu zacznie ,,migac¢” cyfra odpowiedzialna za minuty.

14. Nacisnij przycisk Plus + , aby wybra¢ minute.

15. Nacisnij przycisk Zegar , aby zatwierdzi¢ minuty.

14. Pomiar ci$nienia krwi.

Pamigtaj o skonsultowaniu dokonanych pomiaréw z lekarzem.
1. Nacisnij przycisk Wiacz/Wytacz ® , aby wlaczy¢ urzadzenie.

2.Na wyswietlaczu pojawia si¢ wszystkie ikony.
3. Aby rozpocza¢ pomiar cisnienia zaldéz mankiet ( patrz rozdziat 11)

oraz nacis$nij przycisk Wiacz/Wylacz
4. Automatyczna pompka zacznie pompowaé powietrze do mankietu,
zaciskajac go wokol ramienia.

5.Po zakonczeniu pomiaru na wyswietlaczu pojawia si¢ nast¢pujace
informacje: cisnienie skurczowe, ci$nienie rozkurczowe, puls .

. . I
6.W celu zatrzymania pomiaru nacisnij Q.
7. Urzadzenie wylaczy si¢ automatycznie.
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UWAGA: Nie nalezy pompowac powietrza do mankietu jesli nie jest
on prawidlowo zatozony wokét ramienia.

W przypadku gdy cisnieniomierz nie przestaje pompowac powietrza
wylgcz urzqdzenie.

15. Ustalanie §redniej ze wszystkich pomiaréw

1. Nacisna¢ przycisk @ na wyswietlaczu pojawi si¢ Srednia z 3
ostatnich pomiar6w Funkcja pozwala jeszcze doktadniej zobrazowaé
stan Twojego zdrowia. Istotne jest jednak, aby pomiaréw dokonywaé
regularnie, o tej samej porze dnia.

2. Naci$nij przycisk @ aby przeglada¢ wyniki pomiarow:
16. Zapisywanie pomiar&v

1.Po kazdym pomiarze, wszystkie informacje zapisywane sa
automatycznie wraz z datg oraz godzing pomiaru.

2.W pamigci mozna zapisa¢ do 99 pomiardéw. Jezeli ilos¢ pomiarow
przekroczy t¢ warto§¢ urzadzenie automatycznie usunie z pamigci
najwczesniejszy pomiar.

17. Przegladanie pamigci

1. Nacisnij przycisk /.

2. Naciskajac przycisk @ mozesz przeglada¢ wszystkie pomiary.
18. Usuwanie wynikéw zapisanych w pamigci

1.Nacisnij przycisk @ .

2.Jednoczesnie przycisnij i przytrzymaj przycisk Plus + i Zegar ©,
a wyniki usung si¢ automatycznie .

3. Nacisnij przycisk ©, aby upewni¢ si¢ czy wyniki zostaty skasowane.

LLA

UWAGA: Wyniki, ktore zostang skasowane na cisnieniomierzu, nie
bedg przywrocone.
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19. NFC

Near Field Communication (NFC w skr&ie) to technologia
bezprzewodowa, ktora umozliwia prosta i bezpieczng dwukierunkowa
interakcje pomiedzy urzadzeniami elektronicznymi. w
przeciwienstwie do transmisji Bluetooth, NFC moze przesyta¢ dane
bez procesu parowania.

NFC zapewnia zblizeniowa komunikacj¢ ci$nieniomierza MM-250
Semfio z bezplatng aplikacja MesMed e-Rodzinka, umozliwiajac
automatyczng transmisj¢ dokonanych pomiaréw do smartfonow i
tabletow wyposazonych w te funkcje.

UWAGA: Aby skorzysta¢ z funkcji przesylania wynikow , telefon
(tablet) musi by¢ wyposazony w NFC.

Po zainstalowaniu aplikacji MesMed e-Rodzinka ze sklepu PLAY lub
ze strony www.mescomp.pl uzytkownik moze korzysta¢ z funkcji
transmisji dokonanych pomiaréw do telefonu (tabletu) — szczegotowa
instrukcja instalacji i obstlugi aplikacji MesMed e-Rodzinka jest
dostepna na stronie www.mescomp.pl .

Obszar wykrywania NFC w telefonie znajduje si¢ w tylnej czgsci
ekranu LCD. Dla zainicjowania procesu komunikacji, wystarczy
przyblizy¢ ci$nieniomierz blisko (okoto 0 ~ 2 centymetréw) obszaru
wykrywania NFC. Kiedy komunikacja zostanie zakonczona, na
ekranie telefonu (tabletu) wy$wietla si¢ wykonane pomiary.

UWAGA: Cisnieniomierz MM-250 Semfio jest zgodny i speinia
wymagania ogolne dotyczgce kompatybilnosci elektromagnetycznej
(EMC) - norma 60601-1-2. EN 301 489-1, EN 301 489-3, EN 302
291. Wytyczne te zapewniajg , Ze cisnieniomierz nie wplywa na
dzialanie innych urzqdzen znajdujqcych sie w poblizu , jak rowniez
urzqdzenia te nie wplywajq na dzialanie cisnieniomierza.

Zakres zasiggu NFC wynosi od 0 do 2 cm.

Funkcja NFC w cisnieniomierzu MM-250 Semfio jest przeznaczona
tylko i wylgcznie do transmisji dokonanych pomiaréw . Nie nalezy
uzywac jej do innych celow.

Inne urzqdzenia bezprzewodowe, ktore sq uzywane w poblizu, takie
Jak: inny telefon lub sie¢ bezprzewodowa, mogq zapobiec lub opozni¢
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transmisje pomiarow. Rozwigzaniem problemu jest oddalenie sig¢ od
Zrodia zakiocen lub wylgczenie tych urzqdzen.

Funkcja NFC  nie jest dostgpna w trybie pomiaru i w trybie
przeglagdania pamigci.

20. Rozwiazywanie prostych probleméw

Nie mozna wlaczy¢ ci$nieniomierza
Sprawdz, czy baterie sa naladowane i prawidlowo zainstalowane.

Powietrze nie jest pompowane do mankietu
Sprawdz czy mankiet nie jest uszkodzony. Sprawdz, czy przewod
taczacy mankiet z aparatem jest wlasciwie potaczony.

Niewiarygodne warto$ci pomiaru

Mankiet zostat natozony na odziez lub podwinigty element ubrania
tamuje krazenie krwi. Podczas pomiaru wykonywano ruchy, wystapit
stan pobudzenia lub wykonywano glebokie oddechy. Nalezy przed
pomiarem zrobi¢ przerwe relaksacyjna i nie spozywaé uzywek.

Wyswietlacz jest nieczytelny
Sprawdz stan baterii. Jezeli baterie sa wyczerpane wymien je na nowe,
wylacznie alkaliczne.

Wigkszo$¢ funkeji nie dziala
Sprawdz stan baterii. Jesli stan baterii jest niski wymien je na nowe,
wylacznie alkaliczne.

Na wyS$wietlaczu pojawila si¢ ikona z napisem EE
Oznacza, ze urzadzenie nie moglo odczyta¢ cisnienia
krwi, nalezy powtorzy¢ pomiar.

Na wys$wietlaczu pojawila si¢ ikona z napisem E1
Oznacza, ze urzadzenie nie moglto wykona¢ pomiaru
nalezy sprawdzi¢ czy mankiet zostal odpowiednio podtaczony.

Na wyswietlaczu pojawila si¢ ikona z napisem E2
Oznacza, ze otrzymany wynik przekroczyt zakres pomiaru urzadzenia
(> 300 mmHg.), nalezy wylaczy¢ urzadzenie i powtérzy¢ badanie.

Na wyS$wietlaczu pojawila si¢ ikona z napisem E3
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Oznacza blad danych, nalezy powtdrzy¢ pomiar.

Na wys$wietlaczu pojawila si¢ ikona z napisem EP
Skontaktuj si¢ z dziatem naszego serwisu

UWAGA: Producent MESCOMP TECHNOLOGIES S.A. zastrzega
sobie mozliwos¢ wprowadzenia zmian w osprzecie i oprogramowaniu
wynikajqcych z postgpu technicznego.

Wyjasnienie oznaczen:

Przed uzyciem zapoznaj si¢ z instrukcja

Symbol CE oznacza, ze niniejszy produkt zostat
C € poddany odpowiedniej procedurze  oceny
0197 zgodnosci i spetia zasadnicze wymagania w
zakresie bezpieczenstwa, ochrony zdrowia,
srodowiska i konsumenta.

X Przedstawiony symbol (przekre§lony wizerunek kosza na
* kolkach zgodnie z dyrektywa WEEE) wskazuje na
zalecenia obowiazujace w Unii Europejskiej dotyczace
oddzielnego  zbierania  odpadow  elektrycznych i sprzetu
elektronicznego. Prosimy nie wrzucaé niniejszego sprzg¢tu do kosza
razem z odpadami domowymi.

Pozbywajac si¢ tego urzadzenia skontaktuj si¢ z lokalnymi wtadzami,
stuzbami likwidacji odpadow, sklepem gdzie dokonano zakupu
sprzetu lub z nasza firmg.

Oddzielna zbiorka i prawidlowy odzysk zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego podczas likwidacji pozwoli nam
przyczynic¢ si¢ do oszczedzania zasobéw naturalnych.

@ - Numer seryjny

&/

& kot ks
Aby unikngé¢ blednych wynikéw spowodowanych
zakloceniami elektromagnetycznymi migdzy ci$nieniomierzem a

19



innymi urzadzeniami elektronicznymi w czasie pomiaru, nie nalezy w
poblizu uzywa¢ telefonu komérkowego ani kuchenki mikrofalowe;j.

- -Urzadzenie zasilane wewnetrznie
ﬂ - Typu BF
- 1P22
- Nie nadaje si¢ do stosowania w obecnosci

fatwopalnych mieszanek srodkéw znieczulajacych z powietrzem lub
tlenu lub tlenku azotu
- Ciagla praca z krétkim czasie

Mescomp Technologies S.A.

Al. Jerozolimskie 47

00-697 Warszawa

Tel. +48 (22) 636 20 00 Fax.+48 (22) 290 32 20
www.mescomp.pl  www.mesmed.pl

Biuro serwisu : 00-697 Warszawa, Al. Jerozolimskie 47
E-mail: mescomptel@mescomp.pl

tel. +48 (22) 838 63 38

czynne w godz. 7.30 -15.30
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http://www.mesmed.pl/

Ten ci$nieniomierz jest zgodny z Dyrektywa Unii Europejskiej (93/42
/ EWG) oraz posiada znak CE 0197. Urzadzenie jest rowniez zgodne
z nastgpujacymi standardami :

Standardy bezpieczenstwa:
EN 60601-1 Medyczne urzadzenia elektryczne Czg$¢ 1: Ogdlne
wymagania bezpieczenstwa

Standardy EMC:

EN 60601-1-2 Medyczne urzadzenia elektryczne Czgs¢ 1-2:
Wymagania ogo6lne dotyczace bezpieczenstwa - standard:
kompatybilnos$¢ elektromagnetyczna-

Wymagania i badania

Standardy wydajnosci:
EN 1060-1 Urzadzenia do nieinwazyjnego pomiaru krwi - Wymagania
ogdne

EN 1060-3Urzadzenia do nieinwazyjnego pomiaru krwi - Wymagania
dodatkowe dotyczace elektromechanicznych systeméw pomiaru
cisnienia krwi.

EN 1060-4 Urzadzenia do nieinwazyjnego pomiaru - Metody badan w
celu okreslenia

ogolnej doktadnosci uktadu automatycznych nieinwazyjnych urzadzen
do nieinwazyjnego pomiaru krwi.
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Zalacznik 1

Wskazawki i deklaracja produkcji - odporno$¢ elektromagnetyczna
Badanie odpornosci :

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w okreSlonym ponizej
srodowisku elektromagnetycznym.

Badania emisji: Emisja RF CISPR 11

Zgodnos¢: Grupa 1

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazwki :
Urzadzenie wykorzystuje energi¢ o

czestotliwosci radiowej tylko do swoich wewngtrznych
funkcji. Dlatego tez jego emisje RF sg bardzo niskie i
nie powinny powodowac¢ zadnych zaktocen w

pracy pobliskich urzadzen elektronicznych.

Badania emisji: Emisja RF CISPR 11
Zgodnos¢: Klasa B
Srodowisko elektromagnetyczne - wskazawki :

- urzadzenie nadaje si¢ do stosowania

we wszystkich instytucjach, w tym w §rodowiskach
domowych oraz bezposrednio podfaczone do
publiczne;j sieci zasilajacej niskiego napiecia,

kt&a zasila budynki mieszkalne.

Badania emisji: Emisja IEC 61000-3-2
Zgodnos¢: Klasa A

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazAwki :
- jak powyzej

Badania emisji: Emisja IEC 61000-3-3

Srodowisko elektromagnetyczne - wskazdwki :
- jak powyzej
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Zalacznik 2

Badanie odpornosci

Poziom testu IEC
60601

Poziom
zgodnosci

Srodowisko elektromagnetyczne -
wskazowki

wytadowania
elektrostatyczne

+ 6 kV kontakt

+6 kV kontakt
+8kV

Podtogi powinny by¢ drewniane,
betonowe

lub ptytki ceramiczne. Jesli podtoga
jest

(ESD) + 8 kV powietrze owietrze pokryta materiatem syntetycznym,
IEC 61000-4-2 P wilgotnos¢ wzgledna powinna
wynosic¢
przynajmniej 30%
Pola magnetyczne o czestotliwosci
Czestotliwosé zasilania powinny by¢ na poziomie
zasilania (50/60 Hz) (50/60 Hz) (50/60 Ha) charékte_l:ystycznym dla typowej
pole magnetyczne lokalizacji
IEC 61000-4-8 w typowym srodowisku handlowym
lub w szpitalu
R .
B Z_kV f‘“a fiii +2 kV dla linii Jakosé napiecia
zasilania zasilania zasilajgcego powinna by¢
Skok napiecia IEC +1kv J.a 80 P 4
. +1kV taka, jak dla typowego
61000-4-5 dla linii - : .
dla linii srodowiska rynkowego lub

wejscia/wyjscia

wejscia/wyjscia | szpitalnego.

+1kv

napiecie +1kV Jako$¢ napigcia

réznicowe napiecie zasilajgcego powinna byé

+2kV réznicowe taka, jak dla typowego
Skok napiecia sygnat wspdin +2kV srodowiska rynkowego lub
|EC 61000-4-5 sygnat wspéln szpitalnego.

<5%UT <5%UT

(>95% przysiad (>95%

uT) przysiad UT) Jakosé napiecia

dla 0,5 cyklu dla 0,5 cyklu zasilajgcego powinna byé

40% UT 40% UT taka, jak dla typowego
Przysiady napiecia, (60% przysiad (60% przysiad $rodowiska rynkowego lub
krétkie roztaczeniai | UT) uT) szpitalnego. Jezeli
zmiany napiecia dla 5 cykli dla 5 cykli uzytkownik urzadzenia A&D
na liniach 70% UT 70% UT wymaga ciaggtego dziatania
wejscia zasilania (30% przysiad (30% przysiad w trakcie zaktdcen zasilania,
|IEC 61000-4-11 uT) uT) zaleca sig, aby urzadzenie

dla 25 cykli dla 25 cykli A&D byto zasilane z akumulatora lub

<5% UT <5%UT z nieprzerywalnego zrédta

(>95% przysiad (>95% zasilania .

uT) przysiad UT)

przez5s przez5s
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Zalacznik 3

Zalecane odlegtosci miedzy przenosnymi i mobilnymi ur: iami k ikacyjnymi oraz
urzadzeni

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w srodowisku elektromagnetycznym, w ktérym
emitowane zaktdcenia RF sg kontrolowane. Uzytkownik urzadzenia moze

zapobiegac zaktéceniom elektromagnetycznym, zachowujac minimalng odlegto$¢ miedzy
przeno$nymi

i mobilnymi urzadzeniami komunikacyjnymi (nadajnikami) a urzagdzeniem. Tabela ponizej opisuje
maksymalng moc wyjsciowa sprzetu komunikacyjnego

Znamionowa maksymalna Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika
moc (W)

150kHz-80MHz | 80 MHz-800MHz | 800 MHz-2.5 GHz
d=12/p d=12/p d=23,/p

0.01 0.12 0.12 0.23

0.1 0.38 0.38 0.73

1 1.2 1.2 2.3

10 3.8 3.8 7.3

100 12 12 23

Dla nadajnikéw o maksymalnej mocy wyjsciowej nie wymienionej powyzej, Rekomendowane
odlegtosci

separacji (d) w metrach (m) mozna oszacowac za pomoca réwnania odpowiedniego do
czestotliwosci

nadajnika, gdzie (p) to maksymalna moc wyjsciowa nadajnika w watach (w) zgodnie z danymi
producenta.

Uwaga 1 : Przy 80 MHz i 800 MHz, ma zastosowanie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2 : Opisane wytyczne nie muszg miec zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na
propagacje fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicia od przedmiotow, budynkéw i
ludzi.
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Zalacznik 4

i i deklaracja pr

- odpornos¢ elektromagnetyczna

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku w okreslonym ponizej Srodowisku elektromagnetycznym.

Badanie odpornosci Poziom testu IEC Poziom Srodowisko elektromagnetyczne -
60601 Zgodnosc wskazowki
Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF
powinny by¢ uzywane nie blizej do kazdej
czesci urzadzenia ( w tym kabli),
niz zalecana odlegto$¢ obliczona na
podstawie réwnania odpowiedniego do
czestotliwosci nadajnika .
d=12 /P
d=12 /P 80MHz — 800 MHz
d=23 /P BOOMHz - 25GHz __
3Vrms Gdzie
Prowadzenie RF 150 kHz - to maksymalna wyjsciowa moc
|EC 61000-4-6 80 MHz 3Vrms znamionowa nadajnika w watach
Prowadzenie RF 3V/m 3V/m zgodnie z danymi producenta, a to
IEC 61000-4-3 80 MHz - zalecana
2.5GHz odlegtos¢ w metrach

Sita pola ze statych nadajnikéw RF,
okreélona

przez badanie elektromagnetyczne ,
powinna

by¢ mniejsza niz poziom zgodnosci w
kazdym

zakresie czestotliwosci

Zaktocenia mogg wystapi¢ w poblizu
urzadzen oznaczonych nastepujacy

()

symbolem:

Uwaga 1 : Przy 80 MHz i 800 MHz, ma zastosowanie wyzszy zakres czestotliwosci

Uwaga2:Te

wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach. Na propagacje fal
elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicia od budynkéw, przedmiotéw i ludzi
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Sita pdl statych nadajnikéw, takich jak stacje bazowe telefonéw radiowych (komérkowych
/bezprzewodowych) radia przenosne, amatorskiego radia AM i FM stacji radiowych i audycji
telewizyjnych nie mozna prognozowac teoretycznie z doktadnoscig. Aby oceni¢ srodowisko
elektromagnetyczne

wzbudzane przez stacjonarne nadajniki RF nalezy rozwazy¢ badania elektromagnetyczne. Jesli
zmierzone natezenie pola w miejscu, w ktérym dziata Ci$nieniomierz MD2010 przekracza
odpowiedni poziom zgodnosci RF, Urzadzenie powinno by¢ obserwowane w celu sprawdzenia
prawidtowego dziatania. W przypadku wystapienia zaktécen w dziataniu, dodatkowe $rodki mogg by¢
konieczne, takie jak zmiana orientacji lub lokalizacji urzadzenia. W zakresie czestotliwosci od 150 kHz
do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ mniejsze niz3V / m.
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