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Instrukcja obshugi
Szklany termometr lekarski bezrteciowy
MesMed MM-108



Dziekujemy za zakup produktu naszej marki. Zyczymy przyjemnego uzytkowania.

Przed pierwszym uzyciem urzadzenia prosimy o zapoznanie si¢ z tre$cig instrukcji
obshugi.

Szklany termometr lekarski bezrt¢eciowy MesMed MM-108

e Higieniczny

Nie powoduje alergii

Precyzyjny

Wodoodporny

Plastikowe etui

Przyjazny dla srodowiska — nie zawiera rteci

e Zakres pomiaru 35 °C -42 °C z doktadnoscig: +/- 0.1°C

Powszechnie uwaza si¢, za normalna temperatura ciata 36,6 °C. Odczyty temperatury
moga si¢ waha¢ pomiedzy 36,1 °C a 37,2° C. Odczyty temperatury moga zmienia¢ si¢
podczas ¢wiczen fizycznych, palenia, cigzy, owulacji, jedzenia czy picia. Temperatura
ciala jest nizsza rano niz po potudniu. Bardzo duzy wplyw na wynik pomiaru ma miejsce
jego wykonania.

Specyfikacja techniczna:

Model; MM-108

Zakres pomiaru: 35.0°C ~42.0 °C

Doktadnos$¢:+/- 0.1°C

Skala: 0.01°C

Waga: 11.5 g.

Temperatura 1 wilgotno$¢ przechowywania: 5.0 °C ~ 42.0 °C, <805rh.
Temperatura 1 wilgotno$¢ podczas transportu: 5.0 °C ~ 42.0 °C, <805rh.

Wazine, przeczytaj przed uzyciem!

e Przed uzyciem termometr nalezy strzasngé, tak aby shupek cieczy wskazujacy
powinien znajdowaé si¢ ponizej najnizszego znaku na skali, wéwczas mozna
rozpoczaé pomiar temperatury.

e (zas pomiaru uzalezniony jest od miejsca przeprowadzenia pomiaru oraz
starannos$ci jego wykonania.

¢ Nie nalezy stosowa¢ pomiaru pod jezykiem u pacjentdw ponizej 10 roku zycia.

e Na pot godziny przed pomiarem nalezy wstrzymac si¢ przed kapielg, jedzeniem
oraz paleniem tytoniu.

e Termometr powinien by¢ przechowywany w futerale, w miejscu niedostgpnym
dla dzieci.

Jak zmierzy¢ temperature?

Przed uzyciem termometr nalezy strzasna¢, tak aby stupek cieczy wskazujacy powinien
znajdowac si¢ ponizej najnizszego znaku na skali, wowczas mozna rozpocza¢ pomiar
temperatury.



Metody pomiaru temperatury

Temperatura ciala cztowieka zalezy od miejsca pomiaru, dlatego tez nalezy pamietac, ze
wynik pomiaru zalezy od jego miejsca. Dlatego tez miejsce pomiaru zawsze powinno by¢
wczesniej okreslone, aby upewnic sie¢, ze wynik pomiaru jest prawidlowy.

e Pomiar raktalny
Zwykle stosowany jest taki pomiar u noworodkéw, matych dzieci lub w przypadku, gdy
istnieje problem z pomiarem w jamie ustnej lub pod pacha. Jest to najbardziej miarodajna
metoda pomiaru, z medycznego punktu widzenia.
Do pomiaru nalezy uzywaé zelu do sond raktalnych, nalezy wlozy¢ koncowke
termometru do odbytu na gtebokos¢ okoto 2 cm.

e Pomiar pod pacha
Ten sposob pomiaru jest stosowany u noworodkéw i matych dzieci, lecz trudniejszy w
wykonaniu prawidtowego pomiaru.

1. Przed pomiarem nalezy osuszy¢ miejsce pod pachg suchym recznikiem.
2. Nastepnie umiesci¢ koncowke termometru tak, aby dotykata skory pod pacha.
Nalezy zgia¢ r¢ke prostopadle, aby koncowka termometru przylegata do ciata.
UWAGA: Nalezy pamigta¢, Zze na wynik pomiaru moze wplyna¢ temperatura
pomieszczenia, w ktorym jest wykonywany pomiar, w tym przypadku zalecane jest
wydhuzenie czasu pomiaru do 5 minut.

e Pomiar w jamie ustnej
W jamie ustnej znajduja si¢ sfery zréznicowanej temperatury. Zasada ogolna mowi, ze
temperatura w jamie ustnej jest nizsza o 0.3 °C do 0.8 °C niz mierzona w odbycie.
Srednia temperatura mierzona jamie ustnej wynosi 36.6 °C. Nalezy umiesci¢ koncowke
termometru pod jezykiem po prawej lub lewej stronie. Urzadzenie musi mie¢ kontakt z
cialem podczas pomiaru, nalezy rowniez zamkna¢ usta. W czasie pomiaru nie nalezy jes¢
ani pic.

Higiena i dezynfekcja
Przed 1 po kazdym uzyciu nalezy umy¢ woda z mydlem lub przetrze¢ substancja
odkazajaca. Nie wolno sterylizowaé przez gotowanie.

Wazne informacje

e Urzadzenie stuzy do pomiaru temperatury ciata cztowieka.

e Termometr powinien by¢ uzywany pod nadzorem osoby doroste;.

e Nie naraza¢ urzadzenia na dzialanie goracej wody.

e Nie naraza¢ urzadzenie na dziatanie silnych promieni stonecznych ani opadow
atmosferycznych.

e Nie nalezy chodzi¢, biega¢, mowi¢ podczas pomiaru temperatury.

e Termometr nalezy przechowywa¢ w etui ochronnym.

e W przypadku wykrycia goraczki, szczego6lnie u noworodkow i matych dzieci,
nalezy skontaktowac¢ si¢ z lekarzem.

e Urzadzenie przechowywac z dala od dzieci i1 zwierzat.

e Urzadzenie do uzytku zgodnie z przeznaczeniem.

e Urzadzenie nie jest przeznaczone do pomiaru temperatury cieczy.



Termometr nie zawiera rteci, ciecz zastosowana to stop galu 1 indu. Ciecz jest nietrujaca i
nie zagraza S$rodowisku. Mozna usuwaé ja razem ze $mieciami domowymi. Ciecz
wyciekajaca z uszkodzonych termometrow mozna zebra¢ pedzelkiem lub szmatka
namoczong w roztworze mydlanym. Nalezy jednak unikaé styczno$ci z metalami
szlachetnymi lub lekkimi poniewaz reaguje z nimi.

c G 97 Symbol CE oznacza, ze niniejszy produkt zostal poddany odpowiednie;
procedurze oceny zgodnosci i spetnia zasadnicze wymagania w zakresie bezpieczenstwa,
ochrony zdrowia, srodowiska i konsumenta.
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